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“; Estas listo para llevar tu
negocio 4Life y tu vida al
siguiente nivel?”

Tu momento para brillar

MENSAJE CORPORATIVO

j4Life® estd en una fantdstica etapa en la que estd ganando
impulso! Tenemos productos increibles como el Sistema
Acelerador 4LifeTransform® para Hombre o Mujer, récords
de ventas sin precedentes, emocionantes proyectos de
servicio, distribuidores lideres apasionados,

y mucho mis.

Tt puedes experimentar este mismo tipo de impulso en tu
negocio individual. Una vez que hayas establecido el camino
para lograr tus metas, jpuedes comenzar a avanzar! Asi como
cualquier otra aventura en la vida, vas a tener que enfrentar
desafios; pero cuando sabes a dénde quieres llegar, te das
cuenta de que son solamente baches en el camino en el que
trabajas para lograr tus suefios. Estos no tienen que desviarte
de tu progreso o detener tu impulso. Y si enfrentas un
contratiempo, vuelve a tu camino lo més rdpido posible y usa
tu energia positiva para continuar avanzando.

SUMMIT 2 TRIMESTRE

En la pagina 27, lee acerca de lo que el Diamante
Internacional Carlos Padilla Cruz hizo para cambiar el curso
de su futuro y crear un impulso en su negocio. Ademas,

la miembro de Team 4Life Pearl Gonzalez es un ejemplo
fantéstico del arduo trabajo y de lo que realmente se necesita
para llegar a ser un campeén. Lee mds acerca de su historia en
las paginas 43-46.

¢Estas listo para llevar tu negocio 4Life y tu vida al siguiente
nivel? ¢Estds listo para dedicarte nuevamente a los productos
y a la oportunidad de negocios 4Life? ¢Estas verdaderamente
preparado para hacer tus suenos realidad? Este es tu momento
para brillar, jy no puedo esperar a ver lo que lograris!

Sinceramente,
Browan T iaonbee
Bianca Lisonbee
Fundadora
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Ray y Barbara Meurer Dr. Herminio Nevarez Yadira Olivo
Florida, EE. UU. Puerto Rico Puerto Rico

Bonnie Taylor Juan y Damaris Rosado Jeff y Michelle Altgilbers
California, EE. UU. Florida, EE. UU. Tennessee, EE. UU.

Dave y Gabriela Daughtrey Sadik Din y Hasnimah Angel Molina e Ivelisse Lopez
California, EE. UU. Singapur Puerto Rico
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Ileana y Hugo Johnson Miguel Bermudez Mariny Dr. Jase y Dra. Jinsun Khyeam

California, EE. UU. William Soto Corea del Sur
Puerto Rico

Sheri Din Dr. Eduard Hutabaraty Ivan Rodriguez y Marie Marquez
Singapur Katharina Sihombing Texas, EE. UU.
Indonesia

Grace Chuny Lee Sun Woo Esdras y Rosa Cabrera Lilly y Angel Sanchez
Corea del Sur Republica Dominicana Florida, EE. UU.

Miembro del President’s Club como Miembro del President’s Club como

Diamante Internacional Platino Diamante Internacional Oro
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Giovanniy Sandra JesUs e Itala Rivera  Rasid Kamisany Salim Raghavany Lorena Daza Esthela Carpio Rodas
Perotti Nova Hasrunita Noor Azlina Castillo y Dr. y Galo Celi
Colombia México Malasia Singapur Armando Segovia Ecuador

Ecuador

Jeanny Serray Renaldoy Son Jae Min Aleksey Egorov Dionny Recio Jhonny Aguilar Pinto
Manny Lépez Lymari Sanchez Corea del Sur Rusia Republica Dominicana y Betzaida Cova de
Puerto Rico California, EE. UU. Aguilar

Mercado en Desarrollo

Juan Vargasy Oyunmaa Banzragch ~ Byron Lépezy Maria  José y Odalis Cuevas Carme Sola Xalabardé Eduardo Ledn Marin

Heidy Rosado y Narankhuu Cristina Sanchez New York, EE. UU. Espana Aristizabal
Florida, EE. UU. Rinchinsangi California, EE. UU. Panama
Mongolia

A
Noel Albelo y Maris Dreimanis Tatiana Yachnaya Angels Muhoz Estape Antonio Gonzalez Javier Santanay
Sandra Jiménez Letonia Bulgaria Espafa Puerto Rico Menchy Oquendo
Florida, EE. UU. Puerto Rico

r o w

¥ {
José Luisy Julio Cesar Rodriguez Ramos Sahala George Fei Larisa Isakova y Mas Ryandiy
Maria Martinez California, EE. UU. Sihombing California, EE. UU. Dmitriy Isakov Kenny Kanita
Republica Dominicana Indonesia Rusia Indonesia

Miembro del President’s Club como
Diamante Internacional Oro
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Natalya Davydyuky  Tatyana Kulaginay Nadzrul Salimy Dr. Sani Ashariy Osmel Faraky Manny Koh
Odissey Andronikidi  Yuriy Kulagin Nadirah Ahmad Norazizah Ruslan Arlette Molina Filipinas
Rusia Rusia Singapur Malasia Colombia

| o ! " o I.' 2 ‘L

Alfonso Acero y José B. Pérez Kang Ok Nye Martha Fajardo y Nelly Alfaro Morales  Ruth Florez
Lina Maria Orrego Puerto Rico Corea del Sur Jairo Beltran México De Bermudez
Colombia Texas, EE. UU. Puerto Rico

Hong Suk Euiy José Vargas y Christiny Joel Riveray Shawn Alford Antonio NUfezy
Kim Mee Joung Nelmarys Camacho  Agus Soemarsono Jennifer Martinez California, EE. UU. Joana Clunie
Corea del Sur Puerto Rico Indonesia Florida, EE.UU. Panama

. l ;
i 3 s
Jé@;ti

Edgardo Negrete y Franklin Enriquezy  Nathaniel Lowe y Bak Mi Aey Choi KiAy Leo Gito Simbara

Milena Cerpa Ménica Martinez Jamileth De Lowe Eom Kwang Bok Park Se Jeong Ujung y Desiree
Colombia Ecuador Panama Corea del Sur Corea del Sur Hellene
Indonesia

Agung Dwija Saputra Kevin y Courtney Kwon Han Sung Ok M. Kim Ahmad Kurnia Diana Ramos
Indonesia Moore Corea del Sur Corea del Sur Wibawa y Ratu California, EE. UU.
Utah, EE. UU. Kotrunnada
Indonesia
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Guillermo Rodriguez Juany Elsa Tamayo  Leoy Jordanna Leslie Daughtrey Ridwan Sadik y Gustavo Adolfo Moreira
y Patricia Ferrer Oregon, EE. UU. Espinosa California, EE. UU. Nur Atigah Suhaimi  y Flor De Liz Hidalgo
Panama Florida, EE. UU. Singapur Costa Rica

Seo Jeong Sook y Jun Choi Suk Yoon'y Cheung, Yuet-Sheung Wendy y Samuel Dr. (H) Tham Park Jung Hyun

Moon Ki Park Im Ja California, EE. UU. Young Yeow Kong y Corea del Sur
Corea del Sur Corea del Sur California, EE. UU. Dr. (H) Kareena Ooi
Malasia

o
I ¥

Seo Ji Seony Tan Khai Shin Yeo Soo Jeong y Luis Marioy Wang, A Xian Heny Kusumawatiy
Nam Jin Uk Malasia Choi Yong Seok Guadalupe Nevdrez ~ Hong Kong Martinus Rudy Tjandra
Corea del Sur Corea del Sur México Indonesia

Kim Young Ran Rajashekhar Rigoberto 'y Clementina Nena Elizabeth Ledn Edison y Claudia
Corea del Sur Vavilapally Sonia Carrion Beron Hernandez Echeverry
India Florida, EE. UU. Florida, EE. UU. México California, EE. UU.

4
(|

L
Mikhail Jan Jan Koh Juany Ana Cruz Kim Seon Mi Kim Jong Won
Filipinas California, EE. UU. Corea del Sur Corea del Sur

Diamante Internacional Oro como Diamante Internacional

Miembro del President’s Club como @ Miembro del President’s Club
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ENERO 2017

Kim Jong Won

DIAMANTE INTERNACIONAL ORO | COREA DEL SUR

“Antes de 4Life®, pensaba que era muy anciana para aprender cosas
nuevas. Ahora, mi vida es mds activa que nunca antes y tengo mas
confianza en mi misma. Estoy rodeada por miembros del equipo
que son jovenes y apasionados. Las personas a veces se sorprenden
cuando se enteran del éxito que he alcanzado a mis casi ochenta
anos. El sentido de responsabilidad que siento por los miembros
de mi equipo me motiva a trabajar con mds fuerza cada dia”.

“A pesar de ser la persona mas adulta que ha alcanzado
el rango de Diamante Internacional Oro en la historia
de 4Life, Kim Jong Won ha hecho crecer su negocio
4Life por todo el pais. Su energia es abundante. Felicito
a la Sra. Kim, que disfruta de una nueva vida gracias

a 4Life. Estoy emocionado por ver el éxito que ella

continuard alcanzando”.
—Tony Lee

Vicepresidente del Norte de Asia




Nuevos Diamantes Internacionales

LOS AVANCES A DIAMANTE INTERNACIONAL CORRESPONDEN AL VOLUMEN DE LOS
MESES DE DICIEMBRE DE 2016 A FEBRERO DE 2017.

._:.; L3
Ana Patricia Arce Artur Lipin Cesar Rolando Fransiskus Xaverius  Jhan Carlos Barriosy Mohd Najib y Hanim
Sanchez Rusia Carrion Rivas Esensiator De Lane, Mayteé Sanchez Malasia
México Ecuador Sty Dr. Alexsia Panama
Indonesia
' = - h
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el =
A~
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Ruben Salvador Saikhantuya Tandi Triana Jaya Undraa Nasanbat
Vazquez y Edith Tur-Amgalany Indonesia Mongolia
Duarte Chimedtseye Jamts
México Mongolia
Ahn Jeong Hui Cai, BiJia Jeon Jae Eun Kim Yen Jin Jj Munmi Young Shen Shen Li
Corea del Sur Hong Kong Corea del Sur Corea del Sur Corea del Sur Hong Kong
Aidee Belalcazary Carlos Andres Melis Jeon Soon Ja Kimbok Tae NaT‘CV Tang Shin Heung Sik
Corea del Sur California, EE. UU Corea del Sur
Nelson Leal Camacho Corea del Sur
South Carlina, EE. UU. México Wu Mei Liang
Jin MiYoung Lim Soon Geum Oh Jung Ok
Corea del Sur Corea del Sur Corea del Sur Hong Kong
An Jong Gyuy Jung Chen Yong
Mi Ae Corea del Sur = A Ey
Corea del Sur Jung Wi Pily Kim Ji Lim Sun Seo Rodrigo Peralta e
Hyeon Corea del Sur Mercado en Desarrollo Cores del Sur
Fang Magdalena Corea del Sur
Anna Velia Vazquez Susanti
Marmolejo Indonesia

México




Diamantes Internacionales

ESTOS DIAMANTES INTERNACIONALES HAN CALIFICADO EN EL PERIODO DE SEPTIEMBRE DE 2016 A

FEBRERO DE 2017.

AUSTRALIA
Bob Fedorowytsch

AUSTRIA
Kirsten Tischner-
Bernthaler

BOLIVIA

Marcia Jannette Guzman
Mejia

Romy Chavez Parada

Tulio Figueroa Irahola

Wilma Mora Canizares

COLOMBIA

Abigail Lopez y Daniel
Pinzdn

Carmen Regina Villera

Diana Torres

Jennifer Parray Franco
Tulio Torres Quintero

Joel Hernandez y Yajaira
Toro

Mauricio Vivas y Gloria
Gbémez De Vivas

Nansly Murcia y Milton
Marino

Yesid Franco Lealy
Blanca Cecilia Murcia

REPUBLICA DOMINICANA

Eddy Polanco y Janeris
Tavarez De Polanco

Griselidis Mejia

Joel Almonte y Denisse
Moreta

Nicanor Jaquez

Serinayder Lluberes
Cabrera

ECUADOR
Alejandro Reinoso y
Guelky Alvarez

Carlos Meza y Anita Cueva

Cecilia Meza e Ing.
Fernando Llivirumbay
Eduardo Pasquel y Gloria

Mora
Fanny Meza
Freddy Burgos Culchad
Ivan Cérdova
Johanna Natali Toala y
Jose Chica

MERCADO EN
DESARROLLO

Joao Mesquita Oliveira
y Sergio Manuel Do
Nascimento Mesquita
Olivieira

Aiskel Karina Paz
Gonzalez

Angel Amantia y Rina Diaz

SUMMIT 2 TRIMESTRE

Beatriz Wong
Bismarck Echeverria

Cristhian Alexander
Cortez Urdinola

Dilcia Edith Ortiz Martinez

Dra. Vilma A. Gonzales
Romero

Fabio Varona y Maria
Isabel Barona

Jeremy Ballin

Julio y Blanca Solorzano

Linda Emmerson

Manuel Francisco Dazay
Maria C. Da Silva Daza

Olga Ferreira Gonzalez

Pedro Brito

Rosanna Gonzalez

ALEMANIA

Christiane Charlotte Puls

Gabriele Cordes y Martin
Grassinger

Sabine Toenjes-Maus

HONG KONG
Cai, Li Ming
Chen, Na Na
Chen, Ya Hong
Chen, You Lan
Jiang, Shao Mei
Liang, Ying Yi
Liu, Xiu Bin
Qiu, Yong Kang
Shi, Yan Zeng
Wang, Rui Juan
Xiao, Zhi Jian
Xu, Ting Ting
Zhang, Li Qing
Zhou, Shao Ting

INDIA

Aakrisht Gupta

Ahoni T Sumi

Bandaru Gopala Rao

Chandan Sharma

Dr Bhupesh Amrutlal
Tailor

Dr Dhaval Pandya

Dr Suraj Amrutlal Tailor

Dr. N. Guejendirany
Prema Guejendiran
Eleuterio Marcos Lobo

Jemima Arenla
Kritika Sharma
Kuputoli Vikheho
Yepthomi

Sanjana S Chari

Supriya Umesh Naik

Tsatingla

Yetoli Swu

INDONESIA

Antonius Ratu Gahy
Helen Sriulina

Antony Kiro

Bob Hermansyah
Dwidjadja

Budi Permana Siswoyo y
Grace Ariani Wibowo

Charli

Danny Wijaya

David Tan

Dewi Kamaly Eddy
Tuindra

Dr. Cokorda Gde
Suprayogi

Dr. Tjokorda Gde
Dharmayuda, Sp.Pd
Khom y Dra. Tjok. Istri
Agung Mulyawati, Msi

Ernawati

Fadhil Kemalyus Weku

Fitri Yanti

Hendra Budhi Pramana
Hananta

Jeremiah Purna Wijaya

Kriswanny

Lanjar Susanto

Lioe Tjo Fa

Muhamad Igbal

Muhammad Nur Ali

Nanny Fadriani

Supriyanto y Ririn Dwi
Astutik

Swandi

Swat Liu Ruth Laraswati

Tjhin Khioek Fah

Wijaya Kusuma y Mirella
Grace Sitompul

Yenny Kusumawati

Yuela Rustan

Yurika Kurniawati

ITALIA
Leonardo Danilo Nunez
Disent

JAPON
Nanatsukado Noriko
Yuko Fukizawa

LETONIA
Ekaterina Ivanova

LITUANIA

Asta Benderaviciute
Rasa Karpaviciene
Svetlana Kakaskiene
Vladas Jonauskas

MALASIA
Abd Azizy Ziza
Ang Yong Hui

Catherine Koay

Chung Soo Lee

Dr. Cheah Kah Yang

Dr. Prakash y Suverna

Gan Syn June

Kerie Khoo

Khoo Hwa Siew

Lim Chee Kheng

Lim Kim Geok

Mr. y Mrs. S.K. Koh

Rohani Abdullah y Tengku
Mohd Fauzi

Sharel Teoh

Siti Faizah B. Said

Tok Ming Shiuny Lau Yean
Keim

Yetty Binti Ajas Kamil

MEXICO

Alejandrino Monroy y
Alicia Rivera

Alejandro Ponce Gonzalez

Alma Rosa y Juan Daniel
Gonzalez

Araceli Miranda y Carlos
Garrido

Billy Joel Alvarez Ramirez

Cesar Paul Ramos
Gonzalez

Enrique y Ma. Luisa
Astudillo

Epifanio Lopez Rangel

Estanislao Herreray
Araceli Cruz

Fabiola Guerrero y Nestor
Castro

Fernanda Osegueray
Miguel Angel Domingez

Gerardo y Lucy Rodriguez

Gilberto y Julia Cruz

Guillermina Miramontes

Guillermo y Fabiola Rivera
Nova

Irene Euan Bue

Jennifer Iselle Balboa
Garcia

JesUs Riveray Lupita
Nova

Jose Roberto Valenzo
Atrizco

Lupita Reveles

Maria Del Carmen
Quintanilla Trevino
Maria Eugenia Navarro
Maria Hortensia Garcia
Rodriguez

Maty y Gonzalo Peralta
Patricia Navarro

Ramadn Barragan y Karina
Romo

Rebeca Ramirez y Jorge
Gongora

Rosa Elena Campoy

Rosy Castaneda

Sabino y Abigail
Castaneda

Salvador y Selene Rivera
Nova

Sandra Sanchez y Diego
Martinez

HOLANDA
Arri Pauw y Pauline
Dooge

NUEVA ZELANDA
Barry y Sue Blake

PANAMA

Celestino Torres

David Americo Lombardo
Crespo

PERU

Clementina Céardenas
Puentes

Gladys Rueda y Miguel
Cervantes

Victor E. Vértiz y Rocio
Rojas

FILIPINAS

Albert Amurao
Angelica Marie Amurao
Carlos y Mapette Urgino
Cynthia y Jun Orellana
Darlene Ysabel Torres
Dionisia Ibarra

Frank L. Uy Tesy

Gari Gabrinao

lan Borja

Jean Pelias y Victor Alviar
Joel Pepito

Liezl Tipones

Rebecca Balaong
Rebecca Encinas
Rowena Marie Amurao

PORTUGAL
Ruben Antunes

RUSIA

Elena Ryleva

Nadezhda Kutuzova y
Leonid Kutuzov

Mikhail Rusov

SINGAPUR
Derrick Goh
Winners Network



DIAMANTES INTERNACIONALES (CONT.)

COREA DEL SUR
An In Suk
Bae Su Yeon
Baek Hyang Sun
Baek Yong Yeon
Bang Hyeonyong
Bea Youn Lee
Byeon Bo Hyeon
Byunha Kyung
Cha Yun Yeong
Cho Yun Jeong
Choi Dan Aa
Choi Geum Suk
Choi Hyo Ju
Choi Mi Suk
Choi Pil-Seon
Choi Soon Nak
Choi Suk |
Choi Yeong Wook
Choiseung Im
Gu Kyung Hoe y Choi Hee
Jin
Han Mi Sook
Igeon Min
Im Hyun Gu
Jang Yu Jeong
Jangsun Hee
Jeon Bok Im
Jeong Ji Mo
Jeong Seo Hui
Jo Ki Yong
Jomiyeong
Jun Won Ho
Jungkwang Rye
Kang Sin Yu
Kanghwa Jung
Kim Eun Yeong
Kim Eunsuk
Kim Hyo Sung
Kim Hyun Jung
Kim Jae Hee
Kim Ji Woo
Kim Jin Dong
Kim Jong Won
Kim Jong-Ick
Kim Keun Young
Kim Myung A
Kim Namsuk
Kim Seon Mi
Kim Soon Hee
Kim Taeim
Kim Yong Sik
Kim Yu Seok
Kimjong Bum
Kimkook Hyeon
Kimseol Ja
Kimsi Un
Komisun
Kwon Eun Taek

Kyungy Tina Kang
Lee Gyeong Seon
Lee Hee Beom
Lee Im Soon

Lee Jeom Rye
Lee Jeong Min
Lee Joungsoon
Lee Jun Jik

Lee Kun Ae

Lee Myeong Seong
Lee Ryung Woo
Lee Seon Ok

Lee Seung Je
Leegyeong Guk
Leehyang Mi
Leeseung Choi
Maeng Chae Hyeon
Moon Chun Ja
Mr. Kim Bo Seong
Na In Suk

Nam Hyun Soon
Oh Heung Ok
Park Eun Kyeong
Park In Ja

Park Mi Gyeong
Park Se Jeong
Park Su Jin

Rho Jong Soon
Rimmisun

Seo Jungchoi
Shin Gui Im

Shin Mi Ae

Sin Jung Youn
Song Chun Bong
Sung Eun Ha
Yangjeong Hoon
Yeoyoung Sook
Yoohanh Yung
Yun In Su
Yunjung Yeon

ESPANA

Claudia Martinez y José
Megia

Gina Burria Sola

Olaf Pfannebeckery Zhor
Bouchemla

Sarai Jacobs Mufoz

Wilson Rocha Collazos

TAILANDIA

Miss Nongnoot Buwan

Mr. Puwanate Buwan

Mr. Auttapun
Jonggirattikarn

REINO UNIDO
Marty Turner

EE. UU.

Alicja Warzecha

Altagracia Del Carmen
Nuhez

Anay Alexander Salinas

Anay Angel Torres

Ana E. Medina y Artemio
Loiz

Andres De Mendoza y
Fernanda Cadavid

Aneth Garcia

Angel Carela

Angelica Loera

Anthony Rodriguez y
Brenda Feliciano

Arlene Melendez
Contreras

Blanche Feng

Carmen Cardenas

Catalina Rios

Ciroy Luz Darelli

Clementina y Julio
Cardenas

Dan Phillips

Daniel y Lina Murillo

Darcey Sanchez

Delia Azucena Dominguez
Garcia y Gerardo Salgado

Derek Brewington

Doh Yeon Kim y Ok Kim

Dr. Duaney Joan
Townsend

Dr. Pedro Torres

E. K. Kim

Edwin y Jinet Crescioni

Eliseo Melendrez

Eric y Keila Garcia

Eric Gutierrez

Eusebio y Joaquina
Gonzalez

Fabian Yunda

Fabio Herrera

Felicitas P. Sotello

Felipe Rivera Gonzalez

Gema Hernandez

Gerald Coy

Guillermo Cuevas

Hiddali Castillo

Hilda M. Tavarez

Humberto Gomez y Gisela
Hernandez

Islian Veliz

Jacqueline Munive

Jazmine Monserrat
Blanco Garcia

Jean Paul Congote y
Angelica Guerrero

Jessica Azimi

Jeslsy Leandra Reyes
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Jonathan Lo Russo

Joselito Bruno

Juany Ana Cruz

Juan Carlos Vidal Pena

Juliany Lina Serna

Kay Lund

Kim Okchin

Lee Hsien Huei

Lidia Tulisiak

Lohanny Loiz y Luis A.
Carrasquillo

Lorraine Loizy Ivan
Irizarry

Lucia Gonzalez

Lucia Velasquez

Lucila Ibarra

Luis Méndez Rodriguez

Luisa Lopez-Sanchez

Lupita De La Mora

Luz Bahena

Manuel Hernandez

Maria Banach Dunkowski

Maria Elena Diaz
Maria |. Martinez
Maria Ramirez
Maricielo Castaneday
Efren Gonzalez
Maricruz Mora
Mariella Zuniga
Mark McCarty
Martha Isabel Acero
Martha Perdomo

Martin y Dalia Magallanes

Mia Kim

Michael Rivera

Mike De La Torre
Mirley C. Serna

Ok Kim

Ok Park Gil

Orlando Villanueva
Pedro Rivera Santos
Pedronel Ortiz
Reyes Espinosa
Reynay Rigo Jeronimo
Reyna Pasillas

Roberto Padilla y Merling

Rojas
Rogelio Sesmas
Rosy Cruz
Sergio Munoz
Shirley Lipschutz
Sue Hymas
Susan Irizarry
Suyapa Marrero
Teresa Fraga
Teresa Tomalska
Timothy Chu
Tom Paredes

Veronica y Guillermo
Ramirez

Vicente Servin

Victor y Darquis Sena

Viviana Lopez

Wendy Gomez

Miembros del President’s Club como Diamantes Internacionales
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Nuevos Diamantes Presidenciales

LOS AVANCES A DIAMANTES PRESIDENCIAL CORRESPONDEN AL VOLUMEN DE LOS
MESES DE DICIEMBRE DE 2016 A FEBRERO DE 2017.

Camille Oztolaza
Puerto Rico

Abraham Johnson
Nevada, EE. UU.

Anarkalis Odily Diaz
Cedeno
Panama

£

Carmen y Rosario
Massachusetts, EE. UU.

Beliza Arlette Arce
Valbuena
Panama

Dalys Mercedes
Mootoo De Campos
Panama

Ilya Ariel Carrera
Panama

Emilio Rodriguez
Pizarro
Bolivia

Esperanza Torrez
Torrez

North Carolina, EE. UU.

Laura Rivera
Texas, EE. UU.

Guillermo Jorge
Walker Prado

North Carolina, EE. UU.

Jessica Lopez
Mercado en Desarrollo

Lina Maria Murillo
Florida, EE. UU.

Mario Neblett
Panamé

Marcelo Romero

Mercado en Desarrollo

Maria Gomez

Mercado en Desarrollo

Mayori Senzano
Cuellar
Bolivia

Pedro Lagunes
North Carolina, EE. UU.

Ne Wo Na
Nevada, EE. UU.

Rosileia Heinzen
Florida, EE. UU.

Virginia Limachi
Carrillo
Bolivia




Nuevos Diamantes

LOS AVANCES A DIAMANTE CORRESPONDEN AL VOLUMEN DE LOS MESES DE DICIEMBRE DE 2016 A

FEBRERO DE 2017.

BOLIVIA

Aleyda Ibanez De
Rodriguez

Arminda Cuellar Pardo

Brenda Rodriguez Ibafez

Carlos Ernesto Bercellesi
Duran

Eddy Juan Veizaga
Jattaco

Guissela Beatriz Ortiz
Dorado

Jeny Bahoquez
Argandona

Johan Friesen Loewen

José Luis Rojas
Castellon

Kevin Rojas

Maria Ines

Primitivo Mamani
Condori

BRASIL

Adriana Yumi Matsusako
Kano

Claudia L. Lobato

CHILE
William Patricio Lara
Balcazar

COSTARICA
Iriabel Grant Arana

REPUBLICA
DOMINICANA

Elvis Arismendy Polanco
Rosario

Jessica Lisbeth Melo
Mendoza

Jose Hernandez

Migdalia Sanchez

MERCADO EN
DESARROLLO

Alfredo Montes

Alice Andrew Mallo

Angela Mendoza

Angelina Ortiz Mejia

Carlos Alfonso Hugues
Stanziola

Clara Urbina

Edmundo Omar Toro
Vallecillo

Eneldith Maestre

Eric Cedefo

Gabriel Gomez

Gilberto R. Jara

Gladis Natividad Trochez
Diaz

Gonzalo Montes

Hilton Edmundo Toro
Juarez

Jennifer Jerez Exteny

José Angel Bernal
Gomez

Julio Garcia

Leonice Fleck Ramos

Lesmer Josue Jurado
Rodriguez

Lucy Limachi Carrillo

Luis A Limachi Carrillo

Lupe Perez

Marcos Josue Juarez
Lopez

Maria Elena Arce
Valbuena De Valbuena

Maria Elena Limachi
Carrillo

Mariana Guerrero

Marlene De Las
Mercedes Regla
Huaiquinir

Marybelle Juarez Erazo

Melissa Villalta

Mohammad Muliady Bin
Haji Mesli

Natalia Romanach
Acosta

Norma B. Arrua

Omar Rivera

Oscar Alfredo Cisneros

Oscar Rafael Perez Garay

Rodolfo Gill Navarro

Rosa B. Valenzuela

Roxana Muller De Walker

Sandra Ocampo

Serafin Javier Gaona
Ruiz

Sergio Banque

Sibelt Gonzalez Galeano

Sol Diaz

Sonia Villegas

Wendy Zenith Goodridge
Murgas De Lazo

Will Montes

William Garcia

PANAMA

Ariel Estrada

Beliza Arlette Arce
Valbuena

Dalys Cano

Eiribeth Del Carmen Ng
Villar

Fredesvinda Diaz

Hector Anibal Guerra
Hernandez

Ignacio Benitez

loannis Pilides

Jafet Enoc Linares
Rodriguez

Jamal E Snape A

Jan Carlo Flores Brome

Karoll Chong

Mauricia Neblett

Milicen Frageiro De
Guerra

PUERTO RICO

Alfredo Torres

Jennifer Colén

Joao Hernandez Algarin

Jose O Batista Medina

Lourdes Ivelisse Pagan
Perez

Luz Negron

Myrna Rodriguez

Orlando Orta

Taeiss Mojazza

Xavier Sanchez

CALIFORNIA, EE. UU.

Alan Lua

Alejandro Mendoza

Alice Ortiz

Allexzander Infante

Ana L Lepe

Antonio Delgadillo

Eduardo Elias Vasquez

Filadelfa Gallegos

Gerardo Alvarez-Lopez

Hdmberto Grajeda

Jaime Ovando

Juan Saldana

Kyung Ae Byun

Maria Aguilar

Maria Elena Lopez

Maria Lena Infante

Mario Ramirez

Rebeca Sanchez

Rosa Esther Barreto
Hernandez

Rosa Maria Fragoso

Salome Mazariegos
Vasquez

Sergio Flores

Yu Mi Kim

Zulma Consuelo Carrero
Melo

COLORADO, EE. UU.
Luz Maria Serrano
Almeida

CONNECTICUT, EE. UU.
Joung Choul Rho

Maria Alvear

Maria Polanco

Vania Guerra

FLORIDA, EE. UU.
Gloria Leon
Idalmis Pedrero
Isabel Mena
Jhon Jimenez
Juan Restrepo
Kowyen Ye
Maria Hernandez
Misael Ramos
Olga Ortiz
Ricardo Andres Morales
Solorzano
Teresa Belalcazar
Ximena Lopez M.
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GEORGIA, EE. UU.
Arely Valenzuela
Chi Soo Kim

Oak Joo Kim
Oksoon Kim
Wellness 4Life

ILLINOIS, EE. UU.
Arlene Valentin
Dolores Flores
Elizabeth Bustamante
Leonila Toledo

Lucjan Tomalski
Margarita Brito
Maribel Arias

Marlen Melgar

IOWA, EE. UU.
Damasio Vazquez Perez

MARYLAND, EE. UU.
Manuel D Cruz

MASSACHUSETTS,
EE. UU.

Ana M Lopez

Maria Leonor

NEVADA, EE. UU.
Cecilia Renteria
Gaspar Marroquin
Juana De Santiago
Luciana Benitez
Luis W Manzo
Mario Rodriguez
Martha E Silva

NEW JERSEY, EE. UU.
Christopher Peralta
Elizabeth Arteaga
Fabio Sosa

Kelvin Jimenez

Lucas Sosa

Ramon Suriel

Raul Vargas Torres
Reina Funes

Tiara Anderson

NEW YORK, EE. UU.

Belkys Bernard

Byungjae An

Frankelly y Elizabeth
Veras

Miralba Henao Arias

Pablo Arce

NORTH CAROLINA,

EE. UU.
Alejandro Castro Torres
Jose Paulino Jimenez
Raymond Vega Canela

OREGON, EE. UU.
Josefina Diaz

SOUTH CAROLINA,
EE. UU.

Félix Cortes

Herminia Moreno
Romero

TEXAS, EE. UU.
Amalia Lopez

Ana Maria Rojas
Elsy Flores

Graciela Castillo
Guaira Elvira Gomez
Jose Nevarez
Lennie Ko Strong
Mario Melendez
VIRGINIA, EE. UU.
Cristabel Contreras
Idalia Andrade
Nolvia Aricely Contreras
Roxamer Cruz

WASHINGTON, EE. UU.
Batmunkh Jambaldorj
Luis Solorio

Maria Luisa Martinez
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Creaun i*pulso en tu negocio 4Life®
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En la Gltima publicacién de la revista
Summit”, hablamos acerca de la
importancia de renovar tu compromiso
con tus suenos, refrescar tu vida con
nuevas formas para alcanzar el éxito

y reenfocar tu camino cuando sea
necesario. Ahora, jhablemos acerca de
tus metas!

El impulso se define como una

accién para moverse hacia adelante.
En tu negocio 4Life®, crear impulso
significa tomar acciones consistentes
para alcanzar tus objetivos. En otras
palabras, tienes que trabajar arduamente
para alcanzar tus suefios. Una vez que
comienzas, no vas a necesitar invertir
mucha energfa para continuar en
movimiento. Empujar una roca cuesta
arriba requiere de esfuerzo constante,
pero jtu trabajo es recompensado una
vez que llegas a la cima!

Comienza ahoray crea un

plan de accion.

No importa dénde estds en tu negocio
4Life, comienza hoy—en tu rango
actual—y avanza hacia tus suefios.

No es una cuestién de reinventar la
rueda; solo construye sobre lo que ya
estds haciendo, al mismo tiempo que
encuentras nuevas formas de mirar a
tus desafios, y generas un sentido de
entusiasmo que te empuje hacia la linea
de llegada.

Enfocate en las metas a

corto plazo.

A veces puede ser abrumador
proponerte metas grandes. Si ahora
eres un Diamante, es intimidante
tratar de verte como un Diamante
Internacional Platino. En vez de
hacer eso, intenta establecerte metas
a corto plazo y toma pasos efectivos
para alcanzarlas. Aumenta el nimero
de dias que normalmente trabajas en
tu negocio 4Life cada semana. Realiza
mads reuniones, 0 aumenta el nimero
de personas que contactas cada dia.
Si tienes 30 minutos extras al dia para
dedicarle a tu negocio, jesto serfan

y 77”
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45 horas extras en un periodo de tres
meses! A medida que creas impulso,
estds destinado a enfrentar dfas
desalentadores, frustracién y retrocesos.
iY eso es normal! Solo no permitas que
esos dias afecten tu progreso total en la
direccién correcta.

Si quieres alcanzar una meta en un
periodo de tiempo determinado, jno
lo vas a lograr solo! Primero haz que
todos los miembros de tu equipo estén
de acuerdo, realizando con frecuencia
eventos, reuniones y ejercicios que unan
al equipo. Envia correos electronicos
motivacionales a los miembros del
equipo. Llama a los distribuidores que
necesiten un poco mis de motivacién.
Tu energia y emocién ayudaran a
mantener al equipo en camino para
alcanzar esos grandes suenos.

Hablale a los miembros de tu familia

y a tus amigos acerca de tus objetivos
para el negocio. Si quieres renunciar a
tu trabajo de tiempo completo, fija una
fecha e informa a todos a tu alrededor
acerca de tu plan. Cuando otras
personas saben lo que quieres alcanzar,
cllos te recordardn, te motivaran y te
ayudardn a tomar los pasos necesarios
para llegar a tu meta.

Celebra todas las victorias, grandes y
pequenas. Cuando alcances una de tus
metas mas pequenas, recompénsate a ti
mismo. Cuando uno de los miembros
de tu equipo alcance uno de sus
suefos, asegurate de que ¢l sepa que ta
estds orgulloso de lo que ha logrado.

Reconocer las victorias ganadas con
esfuerzo ayuda a revitalizar a todos y a
mantener al equipo moviéndose en la
direccién correcta. Una vez que alcances una meta
personal o de tu equipo, eleva el nivel
de exigencia de nuevo. Establece una

nueva meta a corto plazo que todavia
no hayas alcanzado, para que todos
’ en tu equipo continten avanzando.
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Consejos para crear
impulso

1. Dale la bienvenida a los nuevos
miembros del equipo y haz que
todos se sientan apreciados.

2. Dale seguimiento a tus lideres
en sus propias metas diarias,
semanales y mensuales.

3. Monitorea el avance de los
miembros de tu equipo.

4. Comunicate regularmente con
los miembros de tu equipo.

5. Lleva a cabo reuniones -
semanales con los miembros del
equipo y nuevos prospectos.

6. Entrena a tus lideres principales
a duplicar tus esfuerzos.

) 7777__

No esperes para crear un impulso
en tu negocio. No esperes a
trabajar arduamente con los
miembros de tu equipo para
alcanzar la proxima gran meta.
Comienza hoy. jTus logros 4Life®
te esperan!

- F a3

N

. -
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*ESTAS DECLARACIONES NO HAN SIDO EVALUADAS POR LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS YPAEIMENTOS (FDAJ: ESTOS PRODUCTOS E ON'DE DIAGNOSTICAR, TRATAR,
CURAR O PREVENIR NINGUNA ENFERMEDAD.
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Completamente
comprometido

Diamante Internacional
Carlos Padilla Cruz

Cuando mi hermano me hablé acerca
de la oportunidad de negocio 4Life®, yo
tenia tres empleos, uno de ellos como
recolector de basura. Mi esposa y yo
estaibamos haciendo pagos en nueve
préstamos. Estidbamos endeudados, y no
vefamos una forma para salir de nuestros
problemas. Era dificil enfocarnos en
nuestros sueiios cuando nuestros salarios
eran para pagar nuestras deudas.

En enero de 2003, mi esposa acababa
de alcanzar el rango de Diamante, pero
yo todavia no estaba completamente
comprometido, debido a las malas
decisiones que estaba tomando para mi
vida. Mi hijo me suplicé que cambiara
mi vida. Fue en ese momento que
empecé a asistir a las reuniones de 4Life
y a tomar la oportunidad en serio.

Durante una reunién 4Life, un
presentador nos dijo que si querfamos
ver resultados, tenfamos que tener
objetivos muy especificos. Una de las
metas que estableci fue renunciar a todos
mis trabajos en 18 meses, para el 28

de junio de 2004. Le dije a mi esposa:
“Vamos a tomar esto en serio”.

Mis amigos y compaiieros de trabajo se
burlaron de mi cuando comparti mis
metas con ellos. Cuando anotas tus
metas y te enfocas en ellas, no importan
los obsticulos que te encuentres. Querfa
demostrar que podia alcanzar mis metas
y suefios si me enfocaba, crefa en mi
mismo y trabajaba arduamente. ;A los 18
meses renuncié a todos mis trabajos!

En los 15 afios que han pasado desde
que comencé mi trayectoria con 4Life,
he cambiado el curso del futuro de mi
familia. Nunca hubiera podido alcanzar
este estilo de vida con mis tres trabajos
anteriores juntos. jEstoy muy agradecido
por 4Life!
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;Qué haras
para alcanzar
fl exito?




Ayu da a los miembros de tu Invita a los nuevos miembros de tu equipo a comprar el Paquete 400

Inicio Rapido Acelerador. Los nuevos distribuidores ahorran $195
o o l USD al comprar este paquete en lugar de comprar los productos
eq u I p o a I m p u s a r individualmente e impulsan sus negocios desde el primer dfa. Ademas,
° les ayuda a calificar para el Programa de Lealtad de 4Life®.

El Paquete 400 Inicio Rapido Acelerador incluye:

1-Sistema Acelerador de 30 dias 4LifeTransform® para Hombre

1-Sistema Acelerador de 30 dias 4LifeTransform® para Mujer
2—4Life® Transfer Factor Plus® Tri-Factor® Formula
1-Kit de Bienvenida 4Life® (Inglés o Espaiol)

PROGRAMA DE
LEALTAD DE

4 IFE

iAnima a los huevos miembros
de tu equipo a comprar la
mejor opcion a la hora de
inscribirse—el Paquete 400
Inicio Rapido Acelerador!

Sistema Acelerador Paquete 250 Acelerador Paquete 400 Inicio
PRECIO PARA CONSUMIDORES/DISTRIBUIDORES: $226 $315 Répido Acelerador $540

CALIFICA INMEDIATAMENTE PARA LOS BENEFICIOS DEL PROGRAMA DE LEALTAD:

Producto de regalo del mes (¥) (V] (V]

CredltoparaProductosenlaprlmeracompra .................... S st R S

IORPRSTIREGTe, . e sen e | . S
iINCREIBLE VALOR!

Precio para Consumidores/Distribuidores: $226 $315 $540
REGALOS Y AHORROS

Valor del Crédito para Productos $20 $60 $120

Ahorrosen[acompradelpaquete ....................................... $ 70$93 ....................................... $195 .................

PmductOderegamdelmess'gu'ente ................................. $ 40$40 ....................................... $40 ...................
TOTAL DE REGALOS Y AHORROS $130 $193 $355
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Impulsa tu equipo
hacia el exito

Con un extraordinario sistema de
transformacion”

Cuando te ves y te sientes muy bien,

te conviertes en una propaganda
ambulante para los multiples beneficios
que proporcionan los productos y

la oportunidad de negocio 4Life®.

Usa el Sistema Acelerador de 30 dias
4LifeTransform® para Hombre o Mujer,
para alcanzar una transformacion real

y duradera del cuerpo, y jconstruir tu
negocio al mismo tiempo!*

El Sistema Acelerador:

e Te ayuda a sacar ventaja de la industria
del control de peso valorada en 60
mil millones de délares en los Estados
Unidos!

e Ofrece productos de clase mundial que te
ayudan a lograr tus metas fisicas y
de salud*

e Es ficil de compartir con tus clientes
y prospectos

® Viene en una caja atractiva y facil de llevar

¢ Ofrece una guia con instrucciones
detalladas

Las personas notaran cuando ti logres
cambios positivos en tu vida y ellos harin
preguntas, lo cual abrird la puerta hacia
una conversacién productiva acerca de

tus productos favoritos y la libertad que
disfrutas como distribuidor. Cuando te
conviertes en el resultado de los productos
4LifeTransform, ta podras crear una
cultura de éxito en tu organizacion. El
éxito que alcances, tanto personal como
profesionalmente, inspirar a otros
miembros de tu equipo e invitard a los
clientes a considerar unirse a 4Life como
distribuidores. Esta estrategia también

es una excelente forma para que los
nuevos distribuidores logren resultados
profesionales y en su salud. Los resultados
aumentan la retencién y ayudan a los
nuevos distribuidores a sentirse mejor acerca
de su decisiéon de unirse a 4Life.*

1. Marketdata Enterprises, 2014.

SUMMIT 2 TRIMESTRE
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DIAGNOSTICAR, TRATAR, CURAR O PREVENIR NINGUNA ENFERMEDAD
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MMAy Miembro de
Team 4Life®
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Cuando tuy los miembros
de tu equipo agregan el
Sistema Acelerador a

su orden mensual del
Programa de Lealtad de
4Life®, jpueden aumentar
el éxito de su grupo!

1

SUMMIT 2 TRIMESTRE

e Un ahorro de $93 USD al comprar
el paquete en lugar de comprar los
productos de forma individual

* Productos de regalo del mes y hasta
un 30% en Crédito para Productos”

e Pagos de Rapid Rewards al
siguiente dia*

Visita usspanish.4life.com
para aprender mas acerca del
Sistema Acelerador de 30 dias
4LifeTransform.

o
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El Sistema Acelerador de 30 dias
4LifeTransform® contiene todo lo
que necesitas para tu trayectoria de
transformacién.*

Limpia tu cuerpo y preparate para
transformarte con Tea4Life®.*

Impulsa la pérdida de peso con
4LifeTransform Burn®.*
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Protege la masa muscular con Experimenta la intimidad sexual y "Debes mantener una orden del Programa de Lealtad de
125 LP o mas para recibir el producto de regalo del mes.

PRO-TF®.* la salud fisica con 4LifeTransform® Para avanzar (o mantener) tu nivel y mantener el Crédito
. ® % para Productos que has obtenido, debes mantenerte como
., Hombre o 4LifeTransform Ml.l] er. un participante activo en el Programa de Lealtad de 4Life al
Respalda la recupcracion total del cuerpo cumplir con los requisitos minimos que se establecen en los
con Renuvo®.* Disfruta de un respaldo de energfa para Aérminosy Condiciones.
: co® % +Los pagos de Rapid Rewards solamente estin disponibles
, .. . , llcvar COl'ltlgO con Energy Go Stix®. para los distribuidores que calificaron en el nivel de Lider o
Obtén multivitaminas y mas con superior durante el mes anterior.

RiteStart® Hombre o RiteStart® Mujer.*  Monitorea tu progreso con la gufa diaria.

TRl R Lt
a s I EP

Aife

1E | WL SR AR )
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"\ A todos Nnos

eamole W encantan 10s regalos!
ALIFE J

Desde abril de 2016, los participantes del Programa de
Lealtad de 4Life® de todo el mundo han recibido casi 400,000
productos de regalo.
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Comienza a sacar ventaja del Programa de
Lealtad hoy y disfruta de recibir el producto
de regalo del mes.**"

**Para avanzar (0 mantener) tu nivel y mantener el Crédito para Productos que has obtenido, debes mantenerte como
un participante activo en el Programa de Lealtad de 4Life al cumplir con los requisitos minimos que se establecen en los
Términos y Condiciones.

ADebes mantener una orden del Programa de Lealtad de 125 LP o mas para recibir el producto de regalo del mes.
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Ganadores del Reto 4LifeTransform®

Este ano, 1,200 personas se pusieron en marcha para transformar sus cuerpos al participar en el Reto
4LifeTransform. Estos son los hombres y mujeres que ganaron.*

Ganadora de $5,000 USD

Iyolexis Saez Cantillo
Diamante
Florida, EE. UU.

Resultados:
Perdi 14 libras y mi grasa corporal bajé
de un 35% a un 29%.

Productos 4Life®:

4LifeTransform Burn®, PRO-TF®,
NutraStart®, 4Life® Transfer Factor
Plus® Tri-Factor® Formula y BioEFA™
con CLA

Mi transformacion:
Comencé a hacer ejercicio en el parque, pero

después obtuve una membrecia al gimnasio
para tomar clases de levantamiento de pesas
y ejercicio en bicicleta estacionaria, cinco o
seis veces a la semana. Eliminé de mi dieta
todos los refrescos, comidas procesadas y
azuacares, y los reemplacé con vegetales,
frutas y grasas saludables. Usé todos los
suplementos en el Sistema Acelerador de 30
dias 4LifeTransform® para Mujer por 90 dias.
Ahora, jestoy en la mejor forma de mi vida!*

Estos resultados no son comunes y fueron logrados gracias al compromiso del distribuidor independiente de 4Life de hacer ejercicio de manera regular, y consumir una dieta saludable.
Consulta con tu médico antes de comenzar un programa de estilo de vida que incluye cambio en la dieta y/o ejercicio.

SUMMIT 2 TRIMESTRE
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Ganador de $5,000 USD

Roberto Carlos Hernandez
Diamante
Texas, EE. UU.

Resultados:
Perdi 10 libras.

Productos 4Life®:

4Life Transform® Hombre, Renuvo®, Mi transformacion:

BioEFA™ con CLA, 4LifeTransform Hago ejercicio seis dfas a la semana por una
Burn®, Energy Go Stix®, PRO-TF® y hora y media, y realizo entrenamientos de
RiteStart® Hombre intervalos de alta intensidad (HIIT) por

15 a 20 minutos tres veces a la semana.
Intercambio entre una alta y baja ingestién
de carbohidratos cada dos dias. En los

dias de bajo-carbohidrato como mds
grasas buenas, incluyendo acidos grasos

de Omega-3. Mantente enfocado en tus
metas, jy completaris el reto!

*ESTAS DECLARACIONES NO HAN SIDO EVALUADAS POR LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS (FDA). ESTOS PRODUCTOS NO TIENEN LA INTENCION DE DIAGNOSTICAR, TRATAR,
CURAR O PREVENIR NINGUNA ENFERMEDAD.
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Ganadores de $2,500 USD

Karla Patricia Martinez
Distribuidora 4Life
Texas, EE. UU.

Resultados:
Perdi 15 libras.

Productos 4Life®:
4LifeTransform Burn®, PRO-TF®, Tea4Life®, Renuvo® y
RiteStart® Mujer

Mi transformacion:

Hago e¢jercicio seis veces a la semana, alternando entre levantar
pesas y correr tres millas. Cada dia, como tres comidas y tres
meriendas. Gané musculo, me veo en forma y fuerte, y me
siento mds segura en mi misma. Mis intentos anteriores para
controlar mi peso siempre tuvieron malos resultados. Usando
todos los productos en el Sistema Acelerador de 30 dias
4LifeTransform® para Mujer, alcancé mejores resultados de los
que habia logrado con ningtn otro programa. Ahora, tengo
una nueva forma de hablar acerca de los productos 4Life y la
oportunidad de negocios.*

Hipolito Cotto Rodriguez
Diamante
Puerto Rico

Resultados:
Bajé de una talla 34 de pantalén a una talla 32.

Productos 4Life®:

4LifeTransform Burn®, PRO-TF®, PRO-TF® Barra de
Proteina, 4LifeTransform® Hombre, Renuvo®, Energy Go
Stix® y RiteStart® Hombre

Mi transformacion:

Cambié mi dieta y dejé de comer toda la comida que no es
saludable. Consumo tres comidas enteras y uso PRO-TF Barra
de Proteina para ayudar a controlar mis antojos de aztcar. Mi
transformacioén es un testimonio de que los productos 4Life
funcionan, y brinda credibilidad a mi negocio.*

Estos resultados no son comunes y fueron logrados gracias al compromiso del distribuidor independiente de 4Life de hacer ejercicio de manera regular, y consumir una dieta saludable.
Consulta con tu médico antes de comenzar un programa de estilo de vida que incluye cambio en la dieta y/o ejercicio.
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Ganadores de $1,000 USD

Irenne Rodriguez
Diamante
Florida, EE. UU.

Resultados:
Perdi cuatro tallas de pantalones y bajé de un 37% en grasa
corporal a un 33%.

Productos 4Life®:
PRO-TF®, 4LifeTransform Burn®, 4LifeTransform® Mujer y
Energy Go Stix®

Mi transformacion:

Usé la 4LifeTransform™ App y la guia en el Sistema Acelerador
de 30 dias 4LifeTransform® para crear mi plan alimenticio.
Segui las sugerencias de la gufa de limitar el pan y el arroz
blanco y los reemplacé con vegetales coloridos en todas mis
meriendas. Realizo ejercicios cinco veces a la semana y evito las
comidas tarde en la noche. Siempre he tenido problemas con
mi peso, y acredito mi éxito al Sistema Acelerador.*

AUFETRANSFORM

Joel Rivera
Diamante Internacional Oro
Florida, EE. UU.

Resultados:
Perdi 36 libras y 10% de grasa corporal.

Productos 4Life®:

4LifeTransform Burn®, PRO-TF®, RiteStart® Hombre,
4LifeTransform® Hombre, Renuvo®, 4Life® NanoFactor®
Glutamine Prime®, BloEFA™ con CLA y Fibre System Plus™

Mi transformacion:

Usé el Reto 4LifeTransform® como la plataforma perfecta
para cambiar mi estilo de vida. Levanto pesas tres o cuatro
veces a la semana, me limito a tres comidas y tres meriendas
al dfa, y consumo comidas altas en proteina y bajas en
carbohidratos. También consumo PRO-TF® Chocolate para
desarrollar masculos y como una merienda saludable antes de
irme a dormir.

CURAR O PREVENIR NINGUNA ENFERMEDAD.

*ESTAS DECLARACIONES NO HAN SIDO EVALUADAS POR LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS (FDA). ESTOS PRODUCTOS NO TIENEN LA INTENCION DE DIAGNOSTICAR, TRATAR,
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Haz que todos los dias sean dias de playa con Energy Go Stix®
Tropical—una deliciosa mezcla de maracuya, pina y mango.
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¢Cuales son tus retos mas
grandes?

Mis retos mas grandes son simplificar
mi vida, mantenerme enfocada y
adherirme a rutinas consistentes. A
través del entrenamiento, del estudio
de atletas de alto nivel, de la lectura

de libros y de escuchar podcasts, he
aprendido que el éxito esta en tener
una rutina diaria que incluye la
planificacién de los alimentos de cada
dia y la preparaciéon mental. Esta rutina
me ha ayudado a madurar como atleta,
y a mantenerme enfocada y disciplinada.

Entrena como un atleta con los
productos 4LifeTransform®

Pearl Gonzalez
Luchadora de la MMA y miembro de Team 4Life®
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QO ;Qué te mantiene motivada?

Yo perdi mi primera pelea profesional,
y eso fue una llamada de atencién. Mi
rival tenfa mds experiencia, pero yo no
estaba preparada mental ni fisicamente.
No querfa sentirme de esa forma nunca
mds y eso me impulsé a convertirme
en una mejor luchadora. Hoy, estoy
compitiendo en el nivel mis alto en

mi deporte.

¢Cuales son tus comidas
saludables mas frecuentes?

Me encanta hacer batidos y tazones de
proteina con PRO-TE® Proteina. Si se
me antoja algo dulce, mezclo PRO-
TF Chocolate con cerezas, plitanos,
cacao descascarillado, semillas de chia
y canela. Lo pongo en un vaso con
hojuelas de coco sin aztcar, pecanas
azucaradas, moras goji y canela encima,
con una pajilla. Para los tazones de
proteina, mezclo PRO-TF con frutas
congeladas y leche de almendra para
que quede espeso y cremoso. Ailado
platanos, fresas, arindanos, granola,
hojuelas de coco, miel y canela encima.

QO ;Cual comida es tu debilidad?

iMe encanta la pizza! Me permito
comerla una vez al mes. Mi pizza
preferida es al estilo de Chicago. La
hago yo misma para poder anadir todos
mis ingredientes preferidos y asi sé
exactamente lo que estd entrando a mi
cuerpo.

O ¢Como es que los productos
4Life® respaldan tu éxito?

Tomo Energy Go Stix® Moras cada
manana en camino al gimnasio.
Entreno hasta ocho horas al dia, seis
dias a la semana. Energy Go Stix me
da un impulso extra para sobrellevar

la semana. También cuento con
4LifeTransform Burn® para respaldar
mi progreso. Tomo PRO-TF® cada
manana, y antes y después de mis
rutinas de ejercicio. Es increible, porque
es una proteina pura y de alta calidad.*
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*ESTAS DECLARACIONES NO HAN SIDO EVALUADAS POR LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS (FDA).
ESTOS PRODUCTOS NO TIENEN LA INTENCION DE DIAGNOSTICAR, TRATAR, CURAR 0 PREVENIR NINGUNA ENFERMEDAD.
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¢Cuales son tus metas de
transformacion?

O

Mi meta actual es la consistencia de

mi peso y la recuperacién. Tuve que
perder aproximadamente 20 libras

para alcanzar el peso correcto para mi
primera pelea de la UFC. Eso puede ser
peligroso si no se hace correctamente.
Es dificil disminuir el tamario de las
porciones y limitar las meriendas. La
recuperacién es siempre una batalla,
pero es importante mantener el
rendimiento alto y las lesiones bajo
control. Yo obtengo suficiente descanso
y realizo ejercicios de rodillos de
espuma y de estiramiento. El consumo
de agua y de PRO-TF® ayudan a mi
Cuerpo a recuperarse y prepararse para
el entrenamiento del préximo dia.*

¢Cuales son tus mejores
QO consejos para la
transformacion del cuerpo?

Primero, llegar a ser saludable es un
estilo de vida, y la transformacién no

es algo que sucede de la noche a la
manana. Comienza comiendo saludable
y haciendo ejercicios. Adhiérete 100%

a tus metas cuatro dias por semana y
permitete desviarte de ellas solo en los
otros tres dias. Luego de unas pocas
semanas, anade otro dfa. Yo me permito
a mi misma una comida que no sea
saludable por semana para mantenerme
enfocada el resto de la semana.

Segundo, incluso si te desvias de tu
dieta y tu programa de ejercicios,
mantén tu consumo de agua y
suplementos para conservar tu
progreso. Bebe al menos la mitad de
tu peso corporal en onzas de agua
cada dia. Si eres més activo, bebe un
galén diariamente. El agua también te
ayuda a mantener el tracto digestivo
en movimiento, lo cual es clave para
conservar la buena salud. Suplementos
como PhytoLax® y los Probiéticos de
4Life pueden ayudarte.*

Llegar a ser saludable es un estilo'de
vida, y la transformacion-no-es algo
que suceda de la noche a la manana.
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SE UN CAMPEON

Combina el poder para quemar grasas de 4L ifeTransform
Burn®y PRO-TF® para lograr tu cuerpo ideal.”
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Team-4Life® Pearl

verdadera como la
Gonzalez!'*
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Combate la grasay el
metabolismo lento

Con la combinacion de PRO-TF®y 4LifeTransform Burn®*

Individualmente, PRO-TF y 4LifeTransform Burn aceleran el metabolismo y
respaldan las metas de control de peso. Juntos, producen mejores resultados.
Con ambos productos contigo, puedes combatir todas tus batallas

de transformacion.*

Respaldado por la investigacion: PRO-TF®

La férmula exclusiva de PRO-TF provee proteinas esenciales y aminodcidos que son
facil de digerir, sin la excesiva cantidad de calorfas. Cada porcién contiene solo 70
calorfas y contiene 10 gramos de proteina—incluyendo proteina de suero y huevo
con un bajo peso molecular, alto DH", y absorcién ultra rapida—mds 4Life Transfer
Factor® certificado.

PRO-TF ofrece un perfil de aminodcidos mas completo que el concentrado de
proteina de suero, o arroz, soya, guisantes o caseinas. Ademds, PRO-TF solo incluye
aminodcidos que ocurren naturalmente. También ofrece més de 4,900 miligramos
de aminoécidos esenciales (EAAs) y mds de 2,350 miligramos de aminoécidos de
cadena ramificada.

% Change vs. Control Group
% de Variacion vs. Grupo de Contro/
-100% 0% 100% 200% 300% 400% 500%

Reduces hunger craving markers for up to 3 hours*
Reduce Jos indices de apetito hasta por 3 horas* 2%

Stimulates fat burning markers from
visible/surface fat stores for up to 3 hours*
Estimufa los indices de efiminacion de grasa
de Jas reservas superficiales hasta por 3 horas* -29%

Stimulates fat burning markers from organ fat
("bad fat") stores for up to 3 hours*

Estimufa os indices de efiminacidn de grasa
de Jas reservas en fos drganos hasta por 3 horas*

Protein can help protect healthy muscle in people of all ages, by increasing muscle growth and reducing muscle breakdown.*

PRO-TF® Protein Blend Whey Protein Concentrate
Mezcla proteinica PRO-TF Concentrado de proteina de suero de leche

En un estudio de investigacion pre-clinico, PRO-TF redujo los antojos y estimulé los
marcadores de quema de grasa por hasta 3 horas.**

Con dos deliciosos sabores—Vainilla y Chocolate—puedes usar PRO-TF en las
recetas para postres bajos en calorfas y que satisfacen el hambre.*

Visita el canal de 4Life en YouTube para mirar videos de recetas deliciosas
con PRO-TF.

~Alto grado de hidrdlisis

+Los resultados han sido observados en el estudio de investigacién pre-clinico llevado a cabo en Auburn University, bajo
condiciones controladas y de ayuno, y segin ocurrieron directamente en las muestras. Los resultados actuales pueden variar.

*ESTAS DECLARACIONES NO HAN SIDO EVALUADAS POR LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS (FDA)
ESTOS PRODUCTOS NO TIENEN LA'INTENCI ON DE DIAGNOSTICAR; TRATAR, CURAR O PREVENIR NINGUNA ENFERMEDAD.
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Cientificamente evaluado: 4LifeTransform Burn®
4LifeTransform Burn cuenta con 50 afios de investigacion colectiva, dos estudios
independientes pre-clinicos y dos estudios pilotos patrocinados por 4Life que

muestran cémo el producto impulsa el metabolismo y mejora la transformacién
del cuerpo.*1

METABOLISMO ACELERADO" ACTIVACION DE LA PERDIDA DE GRASA CORPORAL’

Durante un periodo de 12 semanas, 4LifeTransform Burn® acelerd el Durante un periodo de 12 semanas, 4LifeTransform Burn® provocé la
metabolismo y duplicd |a habilidad del cuerpo para quemar grasas.* pérdida de grasa corporal sin alterar la masa muscular magra.*
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Los participantes del estudio recibieron las instrucciones de mantener la misma dieta
y régimen de ¢jercicio durante el transcurso del estudio para garantizar que

los efectos observados fueran el resultado de la suplementacion con

4LifeTransform Burn.*

Excelencia combinada: PRO-TF®y 4LifeTransform Burn®

Mientras cada uno de estos productos respalda la transformacién del cuerpo por si
mismo, juntos, cosas ain mas grandes son posibles. Los resultados de un estudio pre-
clinico mostraron un aumento significativo en los marcadores de quema de grasas y
un peso corporal reducido.*$

INCREMENTO DEL MARCADOR MOLECULAR DE QUEMA DE GRASAS POR MAS DE UN 50%* REDUCE EL AUMENTO DE PESO CORPORAL*
ALifeTransform Burn® combinado con PRO-TF® incrementd el marcador molecular de quema de grasas UCP1 por mas de un 50%.A* ALifeTransform Burn® redujo el aumento del peso corporal en cuatro semanas por un 8%, con efectos significativos
observados en tan solo tres semanas. 4LifeTransform Burn y PRO-TF® redujeron el aumento del peso corporal en cuatro

semanas por un 11%, con efectos significativos obervados en tan solo dos semanas.*
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Si quieres ser mds fuerte, mas delgado o sentirte imparable, PRO-TF y
4LifeTransform Burn, junto con una dieta saludable y un régimen de e¢jercicios,
ofrecen una excelente combinacién para llevar tus metas de transformacién

mas lejos.*

Los resultados han sido observados en un estudio piloto patrocinado de 12 semanas. Los resultados actuales pueden variar.
~UCPI es una proteina clave en la quema de grasas, que se encuentra en el cuerpo.

SLos resultados han sido observados en un estudio independiente pre-clinico de laboratorio de cuatro semanas. llevado a cabo
en los Laboratorios Jackson Los resultados actuales pueden variar.

*ESTAS DECLARACIONES NO HAN SIDO EVALUADAS POR LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS (FDAJ.
ESTOS PRODUCTOS NO TIENEN LA INTENCION DE DIAGNOSTICAR, TRATAR, CURAR O PREVENIR NINGUNA ENFERMEDAD.
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“2017 es el aio para ganar impulso.
Tenemos el mejor plan de compensacidn,
los mejores productos y las mejores
herramientas, ademas del Programa de
Lealtad de 4Life®y el Sistema Acelerador

4LifeTransform® para Hombres o Mujeres.

4Life esta lista. jCon todo lo que tenemos
a nuestro alcance, este es el momento
para acelerarnos!”

Dr. Herminio Nevarez
Diamante Internacional Platino
Puerto Rico
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Proximo Reto 4LifeTransform®
Del 1 de agosto al 31 de octubre de 2017




