
Paso 1:  Define tu sueño
Hoja de trabajo para determinar tu “por qué” 

¡Felicitaciones nuevamente por tomar este emocionante paso para Vivir una vida diferente™! Esta hoja de trabajo es tu 
oportunidad para pensar acerca de lo que quieres lograr con 4Life. Saber hacia dónde quieres ir es esencial, pero saber lo que 
te motiva es igualmente importante. 

Tu “por qué” te motiva y te da un propósito. Es la base que te guía a medida que trabajas hacia tus metas y haces crecer tu 
negocio. Tu “por qué” también abrirá tu visión para un futuro mejor y te ayudará a enfocarte en la visión general.

Como cualquier cosa que es realmente importante, vas a encontrar dificultades en el camino. Entre más fuerte sea tu “por 
qué”, más grande será la posibilidad de que alcances el éxito. 

Aquí te presentamos algunos ejemplos comunes de “por qué” las personas se unen a 4Life. 
Mi “por qué” es contar con más tiempo para pasar con mi familia.
Mi “por qué” es ganar ingresos adicionales y dejar de estresarme por la situación financiera. 
Mi “por qué” es llevar a mi esposa a una vacación de ensueño. 
Mi “por qué” es enviar a mis hijos a la universidad sin endeudarme.

Detente por un momento y piensa acerca de las razones por las que te uniste a 4Life. ¿Por qué quieres alcanzar el éxito? 
¿Qué te motiva y te impulsa?

Mi “por qué” es: 

Cuando ya hayas completado esta hoja de trabajo, consulta con tu patrocinador y comunícaselo. Coloca esta página en un lugar 
visible y vuélvela a revisar frecuentemente para renovar el compromiso con tus sueños y con 4Life. 


	Mi por qué es: 


