COMECE HOJE A SUA TRANSFORMACAO

0 programa ALifeTransform™ foi criado para ajudé-lo a transformar seu corpo e apoiar efetivamente um estilo
de vida jovial e vibrante
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19“ Foque-se somente em uma coisa:
Consumir proteina suficiente todos os dias!
Comece seu dia com um desjejum com proteina de
qualidade e complemente as necessidades diarias de
proteina com PRO-TF!

— INICIE AQUI —
um

Use a seguinte férmula para calcular as necessidades
didrias de proteina:

Queimar gordura e baixar peso: | Desenvolver massa e forca muscular:

Meta de Peso (Kg) Meta de Peso (Kg)
X X
2.2 2.93
Gramas totais de proteina ao dia.* Gramas totais de proteina ao dia.*

Comece a consumir PRO-TF proteina ao longo do dia para te ajudar a
queimar gordura, desenvolver massa muscular e complementar as
necessidades diérias de proteina.
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Comece sua transformagao. Cumpra seus objetivos em 0 *‘,g?
cada zona antes de passar para a seguinte s‘b
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* Consuma variadas fontes de profeina
durante o dia e utilize o PRO-TF como
complemento para manter uma dieta
balanceada de acordo seu obietivo de
transformaggio.

QUER RECEBER 0 PROGRAMA COMPLETO 4LIFETRANSFORM, JUNTO COM 0S CRONOGRAMAS
DE TREINAMENTO E IDEIAS DE ALIMENTOS SAUDAVEIS?

Baixe aplicativo ALifeTransforme no Google Play (Android) ou na AppStore (I0S). Conhega os
detalhes em www.4lifetransform.com. Crie um perfil e receba sugestdes personalizadas de exercicios
e alimentacao; e depois compartilhe sua transformacao.



