POLITYKA DOTYCZACA CIASTECZEK
1.- PRZEDMIOT POLITYKI DOTYCZACEJ CIASTECZEK

Zgodnie z artykutem 22 hiszpanskiej Ustawy 34/2002 z dnia 11 lipca, ktéra reguluje ustugi w
spoteczenstwie informacyjnym i handel elektroniczny, niniejszy dokument ma na celu
poinformowanie cie o tym, ze firma 4LIFE RESEARCH SPAIN SL. (zwana dalej ,4Life”)
wykorzystuje pliki Sledzace zapisywane w przegladarce uzytkownika (tzw. ciasteczka lub
cookies, zwane dalej ,ciasteczkami”). Informacja ta ma ci poméc zdecydowaé czy wyrazasz
zgode na stosowanie przez nas ciasteczek w celu zapewnienia najlepszej mozliwej obstugi
naszej witryny internetowej.

2.- CO TO SA CIASTECZKA?

Ciasteczka to mate pliki z danymi wysytane przez serwery 4Life do urzadzenia koricowego,
przy pomocy ktérego przegladasz nasza witryne. Ciasteczka pomagaja nam zrozumie¢, w jaki
sposob surfujesz po naszych stronach internetowych i odpowiednio usprawnié¢ proces
korzystania z serwisu.

Uzywane przez nas ciasteczka nie gromadzg danych osobowych ani informacji pozwalajacych
na zidentyfikowanie uzytkownika. Jezeli nie chcesz otrzymywac ciasteczek, prosimy zeby$
zmienit ustawienia przegladarki internetowej (mozesz usunac¢ i/lub zablokowac ciasteczka
albo za kazdym razem otrzymywac ostrzezenie o ich przesytaniu). W punkcie 4. znajdziesz
wiecej informacji na ten temat.

3.- ;Z JAKICH RODZAJOW CIASTECZEK KORZYSTAMY W
NASZEJ WITRYNIE?

Preferencje uzytkownika

Dzieki tego rodzaju ciasteczkom wiemy, czy odwiedzites$ juz kiedy$ nasza witryne i jakie opcje
wybrates podczas jej przegladania. W ten sposéb, jezeli np. zmienite§ rozmiar czcionki na
wiekszy, przy nastepnej wizycie - wtasnie dzieki tego rodzaju ciasteczku - tekst zostanie
wyswietlony z wybranym wczes$niej rozmiarem czcionki i nie bedziesz musiat ponownie go
zmieniac.

Serwery zapasowe

Zeby zapewni¢ wysoka jako$é¢ ustug przechowujemy kopie naszych stron internetowych na
kilku serwerach. Ciasteczka pozwalaja na przechowywanie informacji, ktére uniemozliwiaja
przekierowywanie sesji uzytkownika z gtbwnego serwera na serwer zapasowy.

Stan procesu

Tego rodzaju ciasteczka pozwalajg na przechowywanie danych o charakterze niepoufnym w
pamieci podrecznej, zeby przekazywac je z jednej strony internetowej na druga w trakcie
procesu transakcyjnego.

Analiza statystyk

Witryna www.4life.com korzysta z Google Analytics — narzedzia do analizy statystyk serwiséw
internetowych opracowanego przez firme Google. Umozliwia ono tworzenie i analizowanie
statystyk dotyczacych ruchu na stronach internetowych. W swojej przegladarce znajdziesz 4



ciasteczka zwigzane z tym narzedziem (Google.com w potaczeniu z nazwami _ga, _utma,
_utmb, _utmc, _utmz). S3 to ciasteczka wtasne, dotyczace sesji i analityczne.

Dzieki narzedziom do analizy statystyk od Google Analytics otrzymujemy informacje na temat
ilosci uzytkownikow odwiedzajacych nasza witryne, ilo$ci przegladanych przez nich stron,
powtdérnych wizyt, ich czestotliwosci i czasu trwania, jak réwniez rodzaju przegladarki
stosowanej przez uzytkownika, nazwy operatora $wiadczacego ustuge, jezyka i rodzaju
urzadzenia konicowego, z ktérego korzysta uzytkownik czy miasta, do ktoérego jest przypisany
jego adres IP. Informacje te pozwalaja na polepszenie jako$ci i usprawnienie dziatania
naszego serwisu internetowego.

Ciasteczka innych firm

Moze sie zdarzy¢, ze w przegladarce uzytkownika zostang zainstalowane ciasteczka innych
firm, mimo Ze nie jest on zarejestrowany w danym serwisie - w takim przypadku nie bedg one
zawieraty danych osobowych ani innych waznych danych. Zdarza sie to zwykle w przypadku
klikniecia na ikonke ktoéregos z portali spoteczno$ciowych w goérnej czesci strony, co
przekierowuje uzytkownika do odnos$nego serwisu. W tym przypadku ciasteczko nie
pochodzi od nas - jego Zrodlem jest docelowy serwis i to on powinien udostepni¢ ci
stosowng informacje. Jednak czesto uzytkownik wraca pdézniej bezposrednio do naszego
portalu. Zdarza sie to zwtaszcza w przypadku dzielenia sie informacjami na portalach
spotecznosciowych. Ponizej podajemy nazwy ciasteczek najczesciej uzywanych przez
poszczegdblne portale (z czasem moga sie one zmieniac):

YouTube: YSC, PREF, VISITOR_INFO1_LIVE, PREF, CheckConnectionTempCookie497. Firma
YouTube jest zainteresowana faktem, ze jej filmy udostepniane s3a na naszej stronie
internetowej, gdyz w ten spos6b moze wyswietla¢ r6zne adekwatne informacje. Wiecej
informacji na stronie dotyczacej prywatnosci portalu YouTube.

PayPal: kiedy ptacisz za nasze produkty za posrednictwem portalu PayPal, zostajesz czasowo
przekierowany do ich serwisu, po czym wracasz na naszg strone. PayPal stosuje calg serie
ciasteczek. Oto niektdre z nich: ppLsoTest.sol i settings.sol (tzw. flash cookies), cookie_check,
Apache, navemd, abc_swithc_cross_paypal, s_pers, s_sess, ts, c_vi, JSESSIONID. Wiecej
informacji na stronie dotyczacej prywatnosci portalu PayPal.

Twitter: 4Life korzysta z serwisu Twitter, ktéry stosuje swoje wtasne ciasteczka, na przyktad:
guest_id, (Google analytics _utma, _utmb, _utmc, _utmz), original_referer y _twitter_sess. Ich
zastosowanie jest opisane na stronie dotyczacej prywatnosci portalu Twitter.

LinkedIn: ten serwis réwniez uzywa ciasteczek, np.: bcookie, lidc, X-LI-IDC, JSESSIONID,
visit, eo_auth_token, lang, bscookie w celach opisanych na stronie dotyczacej prywatnosci
portalu LinkedIn.

Pinterest: uzywa ciasteczek za kazdym razem, kiedy dzielisz sie z kim$ obrazami 4Life - zeby
pamieta¢, ze uzytkownik sie zalogowat lub jakiego uzywa jezyka. Wiecej informacji na stronie
dotyczacej prywatno$ci portalu Pinterest.

Instagram: uzywa ciasteczek, zeby umozliwi¢ sprawniejsze korzystanie z portalu. Wiecej
informacji na stronie dotyczacej prywatnosci portalu Instagram.

4.- USTAWIENIA DOTYCZACE CIASTECZEK W
PRZEGLADARKACH

iUWAGA! Musisz wiedzie¢, ze w razie wylaczenia obstugi ciasteczek w przegladarce nie
tylko nasza, ale rowniez i inne witryny moga przesta¢ poprawnie dziata¢. Mozesz réwniez



straci¢ rézne interesujgce cie informacje, jezeli nie bedziesz pamietal o ponownym
wiaczeniu obstugi ciasteczek.

Internet Explorer
1. W menu ,Narzedzia” wybierz ,Opcje internetowe”. Kliknij zaktadke ,Prywatnos$¢” i

wybierz ,Zaawansowane ustawienia prywatnosci”.

2. Zaznacz opcje ,Zastap automatycznag obstuge plikéw cookie” i wybierz ustawienia
dotyczace ciasteczek tej samej firmy oraz innych firm (mozesz wybrac opcje ,Zaakceptuj”,
»Zablokuj” lub ,Monituj”).

3. Zalecamy zaznaczenie opcji ,Zawsze zezwalaj na pliki cookie dotyczace sesji”, zeby
zapewni¢ optymalng jako$¢ przegladania naszych stron internetowych.

Firefox

1. W menu ,Narzedzia” wybierz ,Opcje”. Dalej wybierz panel ,Prywatno$¢”. W zaleznosci od
wersji przegladarki wiacz lub wylacz opcje ,,Akceptuj ciasteczka z innych witryn” lub , Informuj
witryny, ze uzytkownik nie chce by¢ sledzony”.

2. Mozesz rowniez usuna¢ wszystkie lub pojedyncze ciasteczka wybierajagc w menu
»Historia” opcje ,Wyczy$¢ historie przegladania”. Dalej, w menu , Okres do wyczyszczenia”
nalezy wybra¢ opcje ,Wszystko”, a w menu ,Szczegbty” opcje ,Ciasteczka” (sprawdz czy
inne elementy, ktérych nie chcesz usuna¢ nie sg zaznaczone).

Chrome

1. Kliknij menu Chrome na pasku narzedzi przegladarki.
2. Wpybierz ,Ustawienia” i kliknij ,Pokaz ustawienia zaawansowane”.

3. W sekcji ,,Prywatnos$¢” kliknij na przycisk ,,Ustawienia tresci” i zaznacz wybrane ustawienia
dotyczace ciasteczek.

4. Jezelinie chcesz zezwoli¢ na ciasteczka innych firm, mozesz zaznaczy¢ opcje ,Zablokuj pliki
cookie i dane z witryn innych firm”.

Safari

1. Wybierz ,Preferencje” z menu czynnosci (ikonka kota zebatego), po czym kliknij na przycisk
»,Ochrona”. W czesci ,, Akceptuj cookies” mozesz wybrac¢ opcje ,Zawsze” albo ,Nigdy”.

2. Jezeli uzywasz iPhone, wybierz opcje ,Konfiguracja > Safari” i zaznacz, czy akceptujesz
ciasteczka.

Jezeli uzywasz innej przegladarki internetowej, w celu uzyskania informacji na temat sposobow
ustawienia obstugi ciasteczek zajrzyj do sekcji ,Pomoc” swojej przegladarki.



