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Landasan perusahaan kami adalah produk kami. 4Life dibangun di atas ilmu 4Life Transfer 
Factor®, dan keberhasilan molekul luar biasa ini telah memberi kami kesempatan untuk 
mengembangkan dan menciptakan banyak produk lain yang termasuk dalam hampir setiap 
kategori kesehatan dan kebugaran. Saya percaya 4Life memiliki sesuatu untuk semua 
orang, dan kami tidak bermaksud untuk berhenti memperluas menu penawaran berkualitas 
kami untuk semua orang di mana saja. Karena itu, kami akan selalu, yang pertama dan 
terutama, The Immune System CompanyTM, dan Anda dapat mengandalkan kami untuk 
dukungan sistem kekebalan yang inovatif dan efektif.*

Tahun ini sangat bermanfaat dalam hal pengembangan produk. Bahkan, saya tidak ingat 
tahun di mana begitu banyak inovasi berhasil masuk ke pasar. Kami telah meluncurkan 10 
produk baru sejak konvensi internasional 2021 kami. Mengapa kami menekankan pada 
pengembangan produk baru? Karena itu adalah bagian dari siapa kami.

Pendiri 4Life, David Lisonbee, selalu menjadi pendukung untuk eksplorasi dan 
pengembangan ilmiah, dan kami berkomitmen untuk melanjutkan warisan ini. Berinovasi 
di bidang produk memungkinkan kami menemukan metode pengiriman baru untuk 4Life 
Transfer Factor®, memberikan produk menarik kepada Mitra kami untuk dibagikan, dan 
tetap menjadi yang terdepan dalam industri kami.

Kami harap Anda menikmati edisi baru dari Summit ini,

yang sepenuhnya didedikasikan untuk membuat Anda

lebih mengenal jajaran produk kami.

Sungguh waktu yang menyenangkan bersama 4Life!

Salam Hangat,

Danny Lee

Salam Korporat
Danny Lee | 4Life President & CEO
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Semangat pagi para Mitra 4Life! 

Saat ini kita sudah memasuki tahun 2022, tahun yang akan dipenuhi dengan tantangan dan 
pastinya pencapaian-pencapaian baru dari Anda semua.  

Kami di 4Life percaya, keberhasilan kita di tahun 2021 kemarin tidak lepas dari kerja keras 
para Mitra 4Life yang memiliki semangat yang tinggi dan saling bekerja sama sehingga 
berhasil membuat Indonesia menjadi salah satu negara yang berprestasi secara global.  

Di tahun yang baru ini, kami berharap, bahwa prestasi yang telah kita raih tidak menjadikan 
kita berpuas dan berdiam diri, tapi justru mejadi cambuk untuk terus mengejar prestasi-
prestasi yang baru dan bekerja keras sehingga impian-impian Anda bisa tercapai bersama 
4Life. 

Dan kami ingin mengucapkan terima kasih dan apresiasi yang setinggi-tingginya kepada 
para Leader dan Mitra yang sudah memperkenalkan 4Life dan telah berhasil menolong 
banyak orang untuk merubah hidup mereka menjadi lebih baik.  

Juga dalam kesempatan ini, saya mewakili 
segenap Team Management 4Life Indonesia, 
mengucapkan Selamat Tahun Baru 2022 
semoga kesuksesan dan kebagiaan 
selalu bersama kita semua.

Salam Hangat,

Hendrik Pelafu

Salam Korporat
Hendrik Pelafu | General Manager 4Life Indonesia

  IND O NE SI A . 4 L IF E .C O M 5



Lilly Sánchez
Florida, USA

Bak Mi Ae & 
Eom Kwang Bok
Korea

Esdras & Rosa Cabrera
Dominican Republic

Dave & Gabriela Daughtrey 
California, USA

Esthela Carpio Rodas & 
Galo Celi
Ecuador

Iván Rodríguez 
Texas, USA

Dr. Eduard Hutabarat &  
Katharina Sihombing
Indonesia

Dr. Jase & Dr. Jinsun Khyeam
Korea

Àngels Muñoz Estape
Spain

Ileana & Hugo Johnson  
California, USA

Ángel Molina &  
Ivelisse López
Puerto Rico

Miguel Bermúdez Marín
Puerto Rico

Platinum
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Bonnie Taylor 
California, USA

Ray & Barbara Meurer 
Florida, USA

Sheri Din
Singapore

Grace Chun 
Korea

President’s Club qualifiers 2021

Sadik Din & Hasnimah
Singapore

Visit 4life.com/corp/recognition 
to see worldwide Affiliates.
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Mas Ryandi memiliki latar belakang sebagai seorang Arsitek. Awal mula beliau dan istrinya, 
Kenny Kanita, mengenal 4Life adalah melalui Wijaya Kusuma (Bronze) yang merupakan 
kakak dari Kenny Kanita, di tahun 2008 saat mengikuti pertemuan 4Life pertama kali di hotel. 
Beliau sangat terinspirasi dengan semua pembicara yang hadir disana dan memutuskan 
untuk bergabung di 4Life, karena 4Life memiliki produk yang sangat bagus untuk kesehatan 
dan juga peluang bisnis yang menjanjikan. Beliau bergabung di 4Life pada bulan Juni 2008.

Tantangan demi tantangan banyak dilalui oleh Mas Ryandi dan Kenny Kanita ketika 
menjalankan bisnis di 4Life. Akan tetapi, mereka tidak pernah menyerah untuk terus berjalan 
mencapai target yang ada.

Mas Ryandi dan Kenny Kanita sangat senang sekali travelling sambil presentasi ke luar 
kota dan bertemu dengan calon mitra-mitra baru untuk menjalankan bisnis 4Life. Sekarang 
ini, mitra-mitra dari Mas Ryandi dan Kenny Kanita tersebar di berbagai kota di Indonesia 
dan masing-masing tumbuh menjadi leader-leader yang kuat di kota tersebut, yang juga 
menginspirasi banyak orang untuk sehat dan sukses melalui 4Life.

Mimpi mereka untuk naik peringkat baru sebagai Gold Elite akhirnya terwujud pada bulan 
Juli 2021. Semua ini dapat terwujud karena mereka memiliki motto yang kuat, yaitu: “Untuk 
sukses menjalankan bisnis jaringan, dibutuhkan komunikasi dan kerjasama team yang 
solid”.

Mas Ryandi & Kenny Kanita
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Sebelum bergabung di 4Life pada Juni 2011, Agung Dwija Saputra bekerja sebagai 
Executive Trainee di Volvo Heavy Equipment. Beliau mengetahui tentang 4Life dari teman-
temannya yang aktif di bidang Network Marketing. Menurut beliau, 4Life ini adalah pilihan 
yang terbaik untuk orang-orang yang ingin merubah kehidupannya dengan cara yang 
sederhana dan dapat diduplikasi untuk semua kalangan dengan latar belakang apapun.

Beliau adalah pribadi yang terbuka, tetapi juga kritis. Saat pertama kali beliau mengenal 
4Life, beliau tidak segera bergabung, melainkan beliau mempelajari bisnis 4Life ini terlebih 
dahulu selama satu bulan. Setelah beliau mendapatkan bukti-bukti bahwa bisnis 4Life 
adalah bisnis yang baik dengan testimoni produk yang bagus, banyak orang yang memiliki 
peluang bisnis dan penghasilan yang baik di 4Life, serta Management 4Life Indonesia yang 
berpengalaman di dunia Network Marketing sejak lama di perusahaan-perusahaan besar, 
barulah beliau yakin untuk bergabung. Beliau suka dengan hal yang sifatnya positif dan 
juga seputar pengembangan diri. Beliau juga senang membantu orang lain agar sukses 
mengembangkan dirinya sampai semaksimal mungkin.

Mimpi beliau bersama 4Life yaitu beliau ingin banyak membantu orang lain untuk 
mencapai impiannya dengan latar belakang apapun, semua bisa berhasil bersama 4Life. 
Perlahan demi perlahan, target itupun tercapai. Di bulan Juli 2021, beliau berhasil untuk 
naik peringkat baru sebagai Gold Elite. Motto hidup beliau adalah “Jadilah manusia yang 
bermanfaat, selalu mencari kebenaran dalam hidup ini sehingga kita bisa mendapatkan 
ridho dari Sang Maha Pencipta”.

Agung Dwija Saputra
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Gold

Mike & Marsha Akins
Kansas, USA

Juan & Ana Cruz
California, USA

Renaldo &
Lymari Sánchez 
California, USA

José Luis &  
Maria Martínez 
Dominican Republic

Juan & Elsa Tamayo
Oregon, USA

José Martín &  
Zoraida Rosado
Florida, USA

Ranny Marrero & 
Ivelysse Robles 
Nieves
Puerto Rico

Rolando Sánchez & 
Zaida Morales
Puerto Rico

Jessica Azimi
California, USA

Rigoberto Carrion
Florida, USA

Diana Ramos
California, USA

Hernán Santiago
Puerto Rico

Dionny Recio
Dominican Republic

Claudia Martínez & 
José Megia
Panama

Robert W. Robertson, 
Jr., MD
Kentucky, USA

Ruth Flórez De  
Bermúdez
Puerto Rico

Angela Crist
Ohio, USA

Dana & Mike  
Lombardi
Idaho, USA 

Tiffany Carnal
Kentucky, USA

Lourdes García
Puerto Rico
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Gold

Dr. Ricaurte 
Samaniego & Joanna 
Martino
Panama

Jeanny Serra &  
Manny López
Puerto Rico

Antonio González
Puerto Rico

Martha Isabel Acero
North Carolina, USA

Rafaela Santiago
Florida, USA

President’s Club qualifiers 2021

Leo & Jordanna 
Espinosa
California, USA

Rob Robertson III 
Tennessee, USA

Kim Ferguson
Arizona, USA

Martha Fajardo & 
Jairo Beltrán
Texas, USA

Cheung, Yuet-Sheung
California, USA

Wendy Young
California, USA

Carmen Nuñez &  
Juan Rodríguez
Florida, USA

Gold advancements are for the volume 
months of May 2018–August 2021

Nathaniel Lowe & 
Jamileth De Lowe
Panama

José & Odalis Cuevas
New York, USA

Joel Rivera & Jennifer 
Martínez
Florida, USA

Luisa Lopez-Sanchez
California, USA

Edison & Claudia 
Echeverry
California, USA

  IND O NE SI A . 4 L IF E .C O M 11



Heny Kusumawati 
& Martinus Rudy 
Tjandra
Indonesia

Tan Khai Shin
Malaysia

Fadzli Salim & Siti 
Zuraidah
Singapore

Akram Din
Malaysia

Dr. Sani Ashari & 
Norazizah Ruslan
Malaysia

Christin & Agus 
Soemarsono
Indonesia

Nadzrul Salim & 
Nadirah Ahmad
Singapore

Ahmad Kurnia 
Wibawa & Ratu 
Kotrunnada
Indonesia 

Leo Gito Simbara 
Ujung & Desiree 
Hellene 
Indonesia

Ridwan Sadik & Nur 
Atiqah Suhaimi 
Singapore

Dr. (H) Tham Yeow 
Kong & Dr. (H) 
Kareena Ooi 
Malaysia

Agung Dwija Saputra
Indonesia

Ramos Sahala 
Sihombing
Indonesia

Richard and Nancy 
Quek
Malaysia

Rasid Kamisan & 
Hasrunita
Malaysia

Salim Raghavan & 
Noor Azlina
Singapore

Muhammad Nur Ali
Indonesia

Martinus Rudy 
Tjandra
Indonesia

Yuela Rustan & 
Haugiyanto Kiro
Indonesia

Mas Ryandi &
Kenny Kanita
Indonesia

Kualifikasi President Club 
2021

Gold
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New Silver Elite

New Silver

Muhammad Iqbal
Jakarta Timur

Alfred Gordon Purba 
& Stephanie Bella 
Sihombing
Depok

Lili Sofia Rani & 
Junda Maulana
Pekanbaru

Christanto
Surabaya

Lina Chandra
Medan

Haugiyanto Kiro 
Jakarta Barat

Stephanie Priskilla 
Zen & Ronalita T.K. 
Surabaya

Vima Kusuma Dewi 
Semarang Timur

Yusianti &
Then Lai Hok 
Pontianak

Silver Elite advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

Silver advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

Ratih Damayani
Depok

Suntari Catur Wulandari
Jakarta Selatan

Swandi
Medan
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Al Amin
Pekanbaru

Tedy Kurnia Raharja 
& Yunneke Aray
Tangerang Selatan

Dr. Yulminarti, M.Si
Pekanbaru

Titin Agustina
Jakarta Barat

Yenny Kusumawati
Surabaya

Antonius Ratu Gah & 
Helen Sriulina
Jakarta Selatan

Budi Permana Siswoyo 
& Grace Ariani Wibowo
Semarang

David Tan
Surabaya

Chaerani
Bekasi

Dewi Kamal & Eddy 
Tuindra
Medan

Dewi Nofrita
Pekanbaru

Dr. M. Bhusman N.S, Mh 
& Drg. Annisa
Pekanbaru

Eduard Hutagalung Ir.
Medan

Dr. Rita Aryanti & Prof. 
Dr. Wiwien Heru Wiyono, 
Phd, Spp(K)
Jakarta Timur

Fitri Yanti
Jakarta Selatan

Happy Mustikasari
Tangerang

Inge Chandra Dewi
Yogyakarta

Supriyanto & Ririn Dwi 
Astutik
Surabaya

Paula
Jambi

Hi Men & Linda
Kab. Kubu Raya

Mas Gumilang
Cibinong

Yushan
Pekanbaru

Rony Christnawaty 
Saragih
Medan

Indriani Widjaja
Makassar

Muhammad Reza 
Fadrizal
Jakarta Selatan

Sherly Marinda
Palembang

Bronze Elite advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

New Bronze Elite
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Lumban Maynard 
Gultom Bsc.
Jakarta Pusat

Eka Burhan
Jakarta Barat

Ritawati
Deli Serdang

Titiek Budiarti & Budi 
Barata Sukardi
Depok

Bunga Melati
Jakarta Selatan

Alim Susilowati
Jember

Chandra Wijaya 
Harley
Surabaya

Bambang Pradjogo Then
Kubu Raya

Delicia
Bandar Lampung

Harry Hamzah, S.H.
Makassar

Hendrik
Medan

Liem Siauw Eng
Bekasi

Irma Surya Anggara
Yogyakarta

Nora Very A. Nababan
Medan

Keluanan Peter Edward 
Koamesah
Kupang

Santi
Batam

Bronze advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

Taty Wahyuni
Depok

Then Lai Hok
Pontianak

Then Lai Kheng
Pontianak

Tyasta Pangalila
Tangerang

New Bronze

Herawati  
Denpasar Selatan

Slamet Budi Santoso
Semarang Timur

Silvina
Pemantang Siantar
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Wibi Arie Rismanto
Bandung

Yuni S. Hotmaria 
Saragih
Tangerang Selatan

William Ronaldo Yozen
Surabaya

Fidelia Valyn
Medan

Muhammad Yusuf
Pekanbaru

Nelly Suryani
Padang

Verry Leonard 
Lambuwun
Manado

New Bronze

Cindy Patricia 
Fontanius
Bandar Lampung

Bronze advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

Not pictured:
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Budi Barata Sukardi
Depok

Asnawati
Pelalawan

Cliff Richard Mataheru
Bekasi

Felix Bratanata
Jambi

Nurtania Kusumahayati
Bandung

Rachel Mauli Angelica
Jakarta Pusat

Nori Pademme
Kab. Mimika

Rina Delfi
Pekanbaru

Ananda Muhammad 
Bisma
Tangerang Selatan

Andy Sulaiman Siregar
Medan

Anita
Denpasar

Christian M.J. Wattimury
Jakarta Barat

Christy Vanessa T.
Medan

Clara Gabriela 
Getsemani
Tangerang Selatan

Damai Kurnia Indah
Kab. Pelalawan

Denny Indrawan
Jakarta Barat

dr. Richard Zilver
Bogor

Presidential advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

New Presidential

Muhamad Khalid Aditya
Jakarta Barat

Neri Suci Pujowati
Sukoharjo

Ainun Nisaa
Jambi

Alfianida Rachmawati
Surabaya

Arie Sugiarto
Semarang

Astri Sulastri
Jakarta Selatan

Chamida Nurhidayati
Jakarta Barat

Edlina Yudianingsih
Bekasi

Dra. Hj. Rahmi Yola
Bandung Barat

Endri Siswaningsih
Depok

Elya Setyaningrum, S.E.
Surabaya

Emafitriani
Pekanbaru

Ester Wijaya
Jambi
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Lianty Jap
Kab. Kubu Raya

Fera Anandini
Bandung

Ferida Krisnawati 
Silaban
Bekasi

Francis Verdiyan Widita
Surabaya

Hotnyta Danyati 
Waruwu
Pematang Siantar

Intan Kusumawati
Surabaya

Intanta Windaratu
Jakarta Timur

Ir. Irawati Rahardjo
Jakarta Selatan

Irawan Adji Cahyo Utomo
Sidoarjo

Kevin Shamilim
Kab. Kubu Raya

Kristian Adi Sutanto
Surabaya

Librando Laman Zen
Surabaya

Linda
Kubu Raya

Presidential advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

Maggie Tan
Jakarta Pusat

Mary Bolung
Pematang Siantar

Maya Lestari
Semarang

Monalis Oktavine 
Manihuruk
Simalungun

Meilyana
Yogyakarta

Muhammad Herman
Depok

Muhammad Tsuyoshi 
Winanda
Jakarta Timur

Muhammad Urwah 
Zhofron
Depok

Novita Rahmasari
Tangerang

Nuril Yusroniyah
Jakarta Pusat

Morrytius Septian 
Fontanius
Jakarta Utara

Nuryani Silviana
Bogor

Oey Sioe Ching
Bekasi

Olivia
Sekadau

Ong Kevin Pranata 
Ongko Wijoyo
Surabaya

Ratna Evianty
Blitar

Retno Setiasih
Gresik

New Presidential
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Rezca Setiawan
Pekanbaru

Presidential advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

New Presidential

Ria Tri Rahmi
Kab. Lingga

Ribut Rahayu
Surabaya

Romario Nimrod 
Manuarang
Jakarta Pusat

Rosida Triana
Surabaya

Rustica Rustijati 
Gunawan
Bogor

Sere Eva A. Nababan
Depok

Tri Retno Wati
Kab. Sidoarjo

Wens Kopong Liat
Tangerang Selatan

Widharta Tanuwijaya
Surabaya

Wiwi Angkasa
Surabaya

Yanky Limanjaya
Jember

Yenny
Jakarta Timur

Tuti Nursanti
Pekanbaru

Yudha A Wiradika
Jakarta Timur

Yudhie Chandra Rayon
Surakarta

Yudo Winarno
Yogyakarta

Yunita Tjandra
Palembang

Sherly Ningrum Sudjono
Denpasar

Siska Apriyanti
Pekanbaru

Sri Redjeki
Bogor

Sri Wahyuni Siregar
Medan

Stella Rucita
Pontianak

Susiwaty
Medan

Tang Suhuang
Pontianak

Th. Rendhi Aryosito 
Iswarajati
Bekasi

Tjong Nyuk Sian
Kubu Raya

Sugianto
Batam

Tri Mulyani
Bogor

Tan Lie Miang
Pontianak
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Sugiarto Wijaya
Medan

Refni Hendri
Kab. Kampar

Sri Andina
Medan

Sylvia Juliana 
Lambuwun
Manado

Yosi Fitria
Pekanbaru

Yuliati
Surabaya

Presidential advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

New Presidential

Edward
Medan

Kho Yioe Theng
Jakarta Barat

Alex Chandra
Medan

Ban Huat
Medan

Alfianida Rachmawati
Surabaya

Darni
Kab. Indramayu

Darnis
Kab. Agam

Not pictured:

Elny
Surabaya

Ernawati
Pontianak

Emi Hartati
Semarang

Hendra Wijaya
Medan

Ie Hia
Pontianak

Johanna Sharon
Jakarta Selatan

Lae Tjhui Jung
Sidoarjo

Marlina
Medan

Samuel K.
Makassar

Sofie Editha Sunjaya
Tangerang

Sofjan Tjiawi
Medan

Jennifer Adelyna 
Lambuwun
Manado

Zipora Haniel Kileri
Kab. Purworejo

Ahong
Medan
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Juni 2021
Agustina Rantesalu
Ari Surya Wibowo
Aulia Malinda Putri
Bunga Melati
Cholifah
Deni Novitra
Desy Suratilah
Dian Maya Sari
Grace Rose Mary 

Yohanes
Healthy Sherlyn Asliani 

Buaya
Lim Inge Apriliana
Maharani
Mardi Purna Irawan
Melia Sisilia Sulayman
Muhammad Devan 

Fadhila
Muhammad Iqbal
Nani Rhusmawati
Nofi Ernawati
Nurhanna 

Bua’pongtombi
Orora Novelia Rosalina
Reagan Haposan L 

Tobing
Reymond Van Hauten
Rizka Arifianto
Rosmaida Siahaan, S.H.
Ruliadi Arifianto Andriata 

S.T.
Sammy Christiadi 

Handyming
Sarah Yohana Fitranie
Servin Allobua
Tri Rita Hindariyati
Vincentius Febri Saputra 

Haryono
Widya Fatma
Yoli Elisya Nofa
Yuli Pratiwi K.

Juli 2021
A. Apriyanti
Abdur Rahman Batubara
Adik Irma Anggraini
Afika Winata
Agnes Mutiara 

Kurniawan

Ahmad Sopyan
Ananditya
Arifin Iskandar
Baroghi Ilham Sitiaji
Berlianta Hm Sitio
Citra Dewi
Deasy Merry Natalina
Dhanny Kartika Sari
Dira Aquita Kanasti
dr. Imelda Nainggolan
dr. Inti Prasetiowati
dr. Basaria Margaretha 

Rumahorbo
dr. Lita Farlina Sp.A
drg. Aji Mila Savitri, 

S.K.G.
Ekaristi Pratiwi
Endang Susilowati
Erlina
Evalina Simanjuntak
Fajar Rian Noviana
Fanesa Insandhora
Fanny Susilowati, Liem
Fatma Mazni Putri
Ferry Winarno
Fitri Haryanti
Fujiana
H.Nurhidayat, S.T.
Hana Handoko
Harianto Hariko
Henny Sjiariel
Herman
Hotnita Simamora
I Wayan Kustiko Saputra
Icih Jumasih
Inez Sutjiadi
Janni Janni
Jelita Marbun
Jeremia Arthur Fajar 

Hasian
Jessica Halim
Jhon Seprin Malau
Johannes Januar 

Wibowo, St
Juan Frederick
Julia Lorrains, S.E.
Kevin Yustopo
Kwang Hwat
Lie Jun Kie
Lilik Asfiyah

Lusi
Marchantryo
Mariam Mardya A.
Maulida Sari
Maulina Amalia Sari
Michelle Octavie Sunny
Muhardi Achmad
Mulyani
Norhelda Azhar, A.Md.

Kep.
Nurlaela
Oldy Darius Samiri
Ong Andi Ongko Wijoyo
Petrus Ola Sua
Raden Roro Fatmasari 

Kusumawardhani, S.E.
Rafika Mansyur
Rahmatika Dwi Hartiti
Reynold Andika Chandra
Rina Marjani
Rini Sri Astuti
Riswidya Puteri
Rohana Agustianti
Rotua Pardede
Rudi Voler
Santy Puspasari
Sharon Charley 

Mataheru
Siti Aghnatdhiya 

Zafrannisa
Sri Aninditha 

Kusumaningtyas, S.E.
Sri Purwanti
Suri Wardani T.
Susana Maria
Tan Bie Nio
Tio Felicia Dewi
Tira Febiyanti
Tjong Sui Tju (Netty)
Tjut Etna A. Oebit, Be.
Tommy Desrizal
Trijayanti Laksminisita
Tunas Riyantokrisna 

Krisna
Tutik Ediyati
Veny Sugito
Veronika
Wendy Winata
Wenty
Wiwit Fitri Ningsih

Yati Bachtar
Yeni Ainul Mubarokah
Yeni Mahensa
Yeni Triwahyuni, AMK
Yenny Ali
Yosep Butar Butar
Yuli Rahmawati

Agustus 2021
Ade Lily Dimyati
Adrian Hartono D.
Bravanasta Glory Rahmadyasti 

Utomo
Fadila Setianingrum
Fegri Yanto
Hendy Sulistio
Imelda Tae
Jenny Desalina Tanupatra
Lidyawaty
Lina
Lindawati
Lydia N. Hadidjaja
Mirna Noviati
Mona Ervina
Nelly Marpaung
Sari Tri Hasanah
Sofian Hadi Pranoto
Thio Cie Kiang
Yaroh Isnawati

Oktober 2021
Hengki Putra

November 2021
dr. Dewi Afwina M.Kes.
Elisabeth Ermelinda Simon
Siti Fattijani

Diamond Elite advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

New Diamond Elite
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Juni 2021
Arief Nugraha, S.I. Kom
Artha Angelya Devi
Cynthia Laksmono
Detty Kurniawati
Diana Agustina
Diani Asih Sembiring
Dinna F. Ramar
dr. Dyah Wardhani
Dra. Chasnun Lubis
Elly
Hendra Bachtar
Irvan Rudy Saputra
Jane Siti Maemunah
Juheriah
Khu So Tin
Leni Darwati
Lyentania
Mareyke Singkoh
Maria Ulfa
Nasrodin Nasrodin
Nathalia Octaviana Rikin
Novindah Perana Sari
Nurhan Pahrudin
Raden Sergieus Windhya
Rilla Ferina
Ririen Oktarina
Rusdi Nurman
Satya Angkasa
Sederhana
Silvi Oktaviana
Siti Maysaro
Soim
Sonny Linda Saragi 

Napitu
Tania Niziar Hilya
Tanty Hernawaty
Wavina
Yoke Dewi
Yonatan Tromyotwawa
Yulia Lupolo Intan
Yuliazmen

Juli 2021
Agnes Putri Gandasari 

Saragih
Agustin Anna Fransiska
Agustina Manik
Akmel Anis
Alexander

Alfina
Amin Leiman
Anak Agung Ayu Bintang 

Lestari
Andreana Dewi
Andreas Widiyanto
Andrew Wiyanto
Andri Satya
Angelia Loreta
Anggamanu
Antonius Jap
Apriady Litha
Aprilianti
Arya Ramadia
Aulia Nur Fitrah
Aynun Chabibi
Basaria Manurung
Betty Tuindra
Bintan Sholihat
Bonar Zeitsel Ambarita
Bonnie Delitawati
Brigida Inda Purwara 

Ingrum
Chairanie Nurfadjria 

Putri
Chandra R. Sihotang
Cherie
Cherry
Christianto Gunawan
Cong Ju
Connie
Dani Arista Permana
Darni Arsiyanti, S.T.
Della Atina
Deriska Chrisyanti
Desy Indawan
Devi
Devilia Effendy
Dewi Juniati
Dewi Kurniawaty
Diah Kristiani
Dian Puspitasari
Dina Widiyanti
Doni Windu Senjaya
dr. Mariani Rasyid
dr. Meylina Simbolon
dr. Rudiyo
Dra. Waratisni 

Handayanti
drh. Rizki Faraisa

Eko Cahyono
Ela Mediawati
Elisa Rahmadani
Ely Sulistyowati
Emma Rachmawati
Emmelia Gemawaty S.
Empi Dety
Erita Wati
Erni Irene Meity
Ersa Patricia
Eva Monalisa Krona 

Tambunan
Eva Sari Hidayat
Fajar Harapan
Fany Marsaulina
Faradiba Jihan Addina
Farrel Pyasca
Fatimah
Felix Hartanto
Fery Tanadi
Fifin Sarinurlita
Firdaus
Florence A. Abednego
Ga Indriyani
Gilbert Natanael Tanso
Glara Nugroho
Hadijah Marasabessy
Hansen Nicholas
Haposana R. Siringo 

Ringo
Hartono
Hellda Octaviyana
Hendra Lawadi
Hendrik
Hengki
Heny Setiawan
Herawati
Herna
Hero Devrianto
Hotnida Delsa Sitorus
Ido Malkhia
Ike Puji Winarni
Inggriani Setiawati
Ir. Rudy Harun Budiono
Ira Yuliana Aryani
Ismiana Hardiana
Ismiati
Jacky Ciang
Janny Juliana
Jayfline Elia Jaddy 

Hutagalung

Jenny Djatmiko
Jenty Tuindra
Jimmy Harianto
Jonathan Gunawan
Juliana
Juliani
Juliani Manihuruk
K. Kristianti Wulandari
Kartika Candra Dewi
Kartika Puspa Dwiana
Kelly Shamilim
Kiat Mey
Kristanti
Lauw Siong Lie
Leddy Sonya Wattimury
Liana Santoso
Lianawati
Liauw Vee Djing
Lie Andi
Lie Giok Hun
Lie Manda Yuliana
Lieneke Ontoh
Lina
Lina Susanti
Linda
Lisna Andriani Putri
Liza Harwinanto
Lubena
Ludmilla Fatima Amandagista
Luki Yunto Primadi, S.T.
Made Muryani Triningsih
Malida Roza
Manogar Manurung
Manti Kembar Sari
Maria Adriana Sunarsih
Maria Indrawati
Martha Tjiendraningsih
Maya Sari Dewi
Mei Ekowati
Meriwati Telaumbanua
Miesia Apsari Anugerah Palupi
Miss Hamidah
Mm.Dewi Yuliani Kurniawan
Moch Cukup
Moh. Agung Septiady Tuanany
Muhammad Emir Rahadian
Muhammad Ichtiar Aulia 

Urrahman
Muhammad Raihan Setiawan
Muhammad Zaim Hanifi

New Diamond
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Diamond advancements are for the volume months of June 2021 - November 2021

Mui Chin
Munasih
Muqodatul Mutoharoh
Nana Sri Wahyuni
Natasia Eno Candra
Nila Yustika Riandari
Nor Cholis Madjid
Novid Haryuni
Novida Wati 

Simanjuntak
Novielist
Nur Hasanah
Nur Indah Lestari
Nurbaya Marasabessy
Nurul Fazilah Tahapary, 

S.Kep.
Oh Soen Hwie
Olivia Sofyana Rora
Putriani Grisnanda
Quartz Vierra Elvierra
Queeny Rahmalita 

Adhisty
Ragil Surya Anggara
Rahmah Safira
Ria Andiani, S.T.
Rini Martha Ningsih
Rissandy Suciadi
Rosanti Silalahi
Rosita Pasaribu
Rugaya Tuanaya
Rukiah Sriyanti Tuanany
Sandi Butar Butar
Sherly Yulianti Hoo
Siswaty Rida Harahap
Siti Hajar
Siti Pattihatun Nasyiroh
Sofia Melinda
Sofni Wardhani
Stefany Ellen Salindeho

Steven Andrian
Sudjarwati S.E.
Sulaiman
Sumerni Rizfanni
Sumiyarti
Sunarto
Suryadi
Susana Widiawati
Syafitri Wulandari
Syahril Arianto
Sylvi Hidayana
Tan Iwan Tanuwijaya
Tang Ming See
Taufik Hidayatullah 

Ohorella
Teddy Setyadarma, 

S.Psi.
Tedi Prasetyo Jati
Tengku Amelia Mourina
Tety Soekaesih
Timbo Ivony Christina 

N., A.Md.
Tirza Syallom Amazia 

Utomo
Tiur Nurlini W.Tobing
Tiurmauli Tambunan
Tjoeng Sindhu Wijaya
Tresnawati Winarjo
Trisari Prayogo
Ulfah Zahra
Verina
Vinawayudha J.W. 

Sihaloho
Vivin Noviyanti
Wahyu Hamidi
Wihardhy Tanuwijaya
Winny Maya Oktafitri
Yakub Iwan Widiarto
Yanti Susanti

Yati
Yeni
Yohanes
Yones Linda
Yuli Ekawati
Yulia Budiarti A.Md.Ak.
Yulia Hasim
Yuliani
Yuliard Aldianto
Yulio Catur Nugroho
Zahra Bekti Utami
Zulfikar
Zuraidah Marpaung

Agustus 2021
Adventina Ambarita
Agus Salim
Alexander
Asriati
Desnawati Lucia M.
Desy Herawati, S.K.M., 

M.H.Kes.
Dwi Rizqi Agustin
Elviani
Emmy Silalahi Emmy
Endang Sulistyaningsih
Frida Iswadi
Hamdani
Hanny Soelistyowati
Haryati Haryati
Hermaurita Simatupang
I Made Muliana
Ika Puspita Sari
Imra Yenni
Lamtiar Simanungkalit
Lenny Diana Putri
Lita Nafratilova
Mardumaria Bakara
Melissa

Miftahul Rizqi
Nazaruddin
Nur Jannah
Philips Kristato
Rohani Rusman
Samuel Arief W, S.E.
Seri Yati
Suiyono Franky
Sumarni
Syamsidar Zainal
Udin Tio
Zulriza

September 2021
Apul Tumangger
Meilani Syafiri
Rizki Putri, A.Md.
Sugiarto
Tan Antonius

Oktober 2021
dr. Ddr. Dewi Afwina M.Kes.
Lilis Suriani
Tjujantini Lawanto

November 2021
Arnis
Dahliana
Julia Bachtar
Petronila
Ratna Juwianty
Saddad Ramli
Widayanti
Yulia Rusmadhani

New Diamond
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National Convention 2021
SHINE: LET’S GO TO THE TOP!

4Life Indonesia Kembali mengadakan Konvensi 
Nasional hybrid di Grand Ballroom, Hotel Kempinski 
di Jakarta tanggal 27 November 2021. Setelah 
tahun sebelumnya hanya bisa dilakukan secara 
online, event kali ini sangat ditunggu-tunggu oleh 
para Leader dan Mitra 4Life di seluruh Indonesia. 
Mengusung tema SHINE: Let’s Go to the Top! 
Tercatat ada 140 peserta yang hadir secara 
langsung, dan 450 peserta online melalui Zoom 
meeting.

Acara ini merupakan konvensi hybrid pertama 
4Life Indonesia dan juga di dunia bagi 4Life secara 
global. Terdapat sesi penghargaan untuk Mitra yang 
mencapai peringkat baru pada tahun 2021, ada 
pesan dari para pemimpin perusahaan 4Life, dan 
beberapa anggota tim manajemen 4Life Indonesia 
yang juga berpartisipasi.

Acara dimulai dengan video dan tarian yang 
spektakuler serta dilanjutkan parade dari Top 
Leaders 4Life Indonesia. Salam sambutan hangat 

dibawakan juga oleh para Eksekutif perusahaan 
4Life yang bergabung dalam konvensi jarak jauh ini. 
Di antaranya Founders David and Bianca Lisonbee, 
President & CEO Danny Lee, Chief Global Operations 
Officer Jeff Kalinin, Senior Vice President of Global 
Markets Dave Nash, dan Vice President of Global 
Markets Trevor Luke.
 
General Manager 4Life Indonesia, Bapak Hendrik 
Pelafu, membagikan informasi mengenai prestasi 
Indonesia selama kurun waktu 2021. Tak lupa, 
inspirasi yang luar biasa dari Platinum 4Life Indonesia, 
dr. Eduard Hutabarat membuka jalannya Konvensi 
Nasional 4Life Indonesia 2021. Beliau menyambung 
apa yang dikatakan oleh Bapak Hendrik Pelafu, bahwa 
pasang surut dalam menjalankan bisnis pasti terjadi. 
Namun hal tersebut jangan membuat kita sebagai Mitra 
4Life dengan mudah meninggalkan bisnis yang sudah 
dibangun. Karena sesungguhnya kualitas seseorang 

EVENT
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diuji saat dia berada di bawah, bagaimana ia bisa 
memanfaatkan momentum dari bawah ini untuk 
dijadikan pijakan supaya kita bisa melompat lebih 
tinggi lagi.

Dipandu oleh MC dari Tim Business Development 
dan Marketing, acara berlangsung meriah dan 
menciptakan banyak keceriaan. Beragam hadiah 
juga bertaburan dalam acara ini. Salah satu yang 
ditunggu-tunggu adalah pemberian gelar kostum 
terbaik. Sulit memilih para Mitra yang datang 
dengan penuh totalitas dan semangat. Namun para 
Mitra yang menonton di rumah tentu saja tidak 
ketinggalan. Dengan menggunakan background 
konvensi, mereka tampil beda dengan kostum 
warna warni yang heboh dari rumah masing-masing. 
Sungguh hal yang sangat patut diapresiasi.

Namun pemenang tetap harus dipilih, kali ini 
pemenang best dresscode onsite diberikan kepada 
Vima Kusuma Dewi, Nisa Bila Sabrina, Indra Utama, 
Septin Elka dan Teddy Kurnia. Untuk pemenang best 
dresscode online diberikan kepada Johanes Januar, 
Rustica, Ellyn Taruna Darras dan Dewi Srikandi. 
Pemenang best dresscode ini dipilih berdasarkan 
pakaian yang unik, penuh warna dan berani tampil 
berbeda.
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Di SHINE Convention ini juga diadakan pembagian 
door prize yang diundi secara acak bagi mereka 
yang telah mendaftar secara online. Para peserta 
mendapatkan hadiah spesial baik yang hadir di 
tempat maupun di rumah. Pengundian hadiah ini 
diberikan kepada para Mitra 4Life yang masih hadir 
mengikuti acara Konvensi Shine 4Life Indonesia 
sampai akhir. 

Selain keseruan di dalam ruangan, di foyer acara 
juga terdapat booth-booth seru bagi para peserta 
untuk melepas lelah saat break istrirahat. Ada booth 
merchandise SHINE yang habis diborong oleh para 
peserta, photo booth bagi para peserta registrasi dan 
pemberi donasi juga menjadi antrian para Mitra. Dan 

tentu saja booth Foundation 4Life turut mendapat 
perhatian dari para Leader dan Mitra, mereka 
masih tetap ingat untuk menyisihkan sedikit 
uangnya untuk berdonasi bagi sesama. Seluruh 
donasi di Foundation 4Life diberikan kepada 
mereka yang membutuhkan tanpa potongan 
apapun, karena setiap sen yang diberikan oleh 
para Mitra adalah berharga.

Dalam kesempatan ini juga, para Leader 4Life 
tak lupa berbagi kisah-kisah inspiratifnya. 
Mereka naik ke atas panggung dengan semangat 
yang membara, membagikan cerita dan 
pengalamannya, tak lupa kiat-kiat sukses yang 
bisa dicontoh oleh para Mitra-mitranya semua. Ada 
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yang menarik, salah satu Leader 4Life juga ternyata 
memiliki bakat terpendam. Gold, Muhammad Nur 
Ali, tidak hanya membagikan ceritanya tapi juga 
bernyanyi di atas panggung. Para peserta konvensi 
semua berdiri berjoget bersama, menambah keriaan 
dan keakraban di antara para Leader dan Mitra.

Tentu saja, tiada konvensi tanpa rekognisi. Di dalam 
acara ini, 4Life juga memberikan penghargaan atas 
prestasi para Mitra 4Life dari mulai peringkat Bronze 
Elite sampai dengan Gold Elite. Mereka semua naik 
ke atas panggung utuk menerima penghargaan dan 
menceritakan pengalamannya.

Puncak acara di konvensi ini adalah pemberian 
rekognisi atas dua Gold Elite pertama Indonesia 
yaitu Bapak Agung Dwija Saputra dan pasangan 
Bapak Mas Ryandi dan Ibu Kenny Kanita. Dengan 
diiringi musik dan penari, mereka dijemput naik ke 
atas panggung untuk menerima penghargaan yang 
dilakuan secara simbolis oleh General Manager 4Life 
Indonesia, Bapak Hendrik Pelafu. Kedua Gold Elite 
baru ini membagikan kisah suksesnya bagaimana 
mereka memulai awal usahanya bersama 4Life 

hingga mampu meraih prestasi mencapai ranking 
Gold Elite seperti sekarang.

Rekognisi Gold Elite menjadi penghujung 
kemeriahan konvensi malam itu. Dengan suka 
cita dari seluruh peserta, acara ditutup dengan 
foto bersama. Semua Mitra bersama-sama 
mengabadikan diri dengan leader-leader mereka. 
Wajah-wajah bahagia terpancar dari peserta 
yang mendapatkan banyak ilmu pada malam 
itu. Karena seperti yang Bapak Hendrik Pelafu 
katakan, konvensi kali ini dirancang agar Mitra 
yang hadir maupun yang menonton dari rumah 
mendapatkan motivasi dan inspirasi dengan 
penghargaan yang diberikan 4Life kepada Mitra 
dan juga sharing keberhasilan dari leader mulai 
dari Bronze sampai Platinum”. 

Acara Shine 4Life Indonesia tahun ini memberikan 
banyak pelajaran untuk kita semua. Dalam situasi 
penuh tantangan selama tahun 2021, para Mita 
4Life membuktikan bahwa tidak ada prestasi 
yang tidak mungkin diraih. Dengan kerja keras dan 
usaha bersama, kami yakin bahwa 4Life Indonesia 
akan semakin maju ke depannya. Sampai jumpa 
di National Convention 2022!
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Kebugaran jelas menjadi aset yang sangat 
berharga bagi berbagai kalangan usia.
Terlebih dengan kondisi pandemi yang masih 
jauh dari tuntas. Dan berolahraga menjadi salah 
satu cara yang baik untuk memperoleh kebugaran 
tersebut.

Meskipun berolahraga menjadi sebuah kegiatan 
yang positif, aktivitas ini juga bisa memberi 
dampak yang jauh dari harapan. Saat dilakukan 
berlebihan, maupun ketika menjalani olahraga 
yang di luar kapasitas diri sendiri, tubuh kita justru 
menjadi terbebani daripada mendapat manfaat.

Pada dasarnya tubuh kita membutuhkan protein 
saat beraktivitas. Mengingat protein tidak 
dapat dihasilkan sendiri oleh manusia, kita 
membutuhkan makanan yang mengandung 
protein, yang menjalankan fungsi sebagai zat 
pembangun dan pendorong metabolisme tubuh.

Meskipun tubuh kita memiliki asam amino, 
pembentukan struktur tubuh, kulit, rambut, dan yang 
lainnya membutuhkan asam amino esensial (histidin, 
isoleusin, leusin, lisin, methionin, phenilalanin, treonin, 
triptophan, dan valin). Dan ketika protein dalam 
tubuh kita tidak mencukupi, tubuh akan mengambil 
kebutuhan tersebut dari otot kita.

Saat berolahraga, apalagi olahraga berat, otot akan 
terasa berat sebagai bagian dari proses pemecahan 
protein tersebut. Dengan demikian, asupan protein 
menjadi mutlak agar bisa diserap dengan cepat oleh 
tubuh. Bisa ditebak apa yang terjadi ketika asupan 
protein tubuh ternyata tidak memadai.

PRO TF COKLAT SEBAGAI 

JAWABAN ATAS 

KEBUTUHAN PROTEIN

*sumber: GolfinStyle

Apa Saja Kandungan Utama Pro-TF? 

Protein Whey, protein putih telur, perisa alami (coklat), 
4Life Tri-Factor Formula (bubuk whey dan bubuk kuning 
telur), minyak trigliserida rantai sedang, dan natium 
klorida.
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Selain itu, massa otot kita juga akan mengalami 
pengurangan 3-8% pada tiap dasawarsa setelah usia 
30 tahun. Lebih dari 50% jaringan akan hilang pada 
mereka yang berusia lebih dari 80 tahun. Dalam 
kondisi demikian, asupan protein juga menjadi 
sangat penting dalam hal perbaikan otot.

Untuk itulah 4Life kemudian menghadirkan produk 
terbaru mereka, Pro-TF Chocolate. Suplemen 
protein ini merupakan satu-satunya suplemen 
yang mengandung 4Life Transfer Factor, yang telah 
dipatenkan, untuk menjaga sistem imun tubuh.
Kandungan Whey Protein Hidrolyzed di dalamnya 
dapat membantu meningkatkan pemulihan pasca- 
latihan dan membantu  menjaga fungsi kekebalan 
tubuh, serta menjaga metabolisme lemak dan 

membantu menjaga nafsu makan berlebih. Tidak 
hanya sebagai pembangun massa otot, tapi Pro-
TF Chocolate ini juga menjadi pembakar lemak.

Manfaat tambahan lainnya, yaitu membantu 
menjaga kesehatan jantung serta membantu 
menjaga fungsi otot, tulang, dan sendi. 

*PERNYATAAN INI BELUM DIEVALUASI OLEH BPOM ATAU LEMBAGA KESEHATAN LAINNYA.  PRODUK INI BUKAN UNTUK OBAT, MENYEMBUHKAN ATAU SEBAGAI 

PENANGANAN SUATU PENYAKIT..

PRODUCT 

LAUNCH

  IND O NE SI A . 4 L IF E .C O M 29



Sistem pencernaan manusia tidak hanya berguna 
sebagai pengolah makanan atau penyerap tenaga 
saja. Saat ini, masih banyak yang tidak menyadari 
bahwa kesehatan tubuh paling dipengaruhi oleh 
apa yang terjadi di dalam organ pencernaan tubuh 
kita.

Dilansir The Journal of Translational Immunology, 
hampir 70 persen dari seluruh sistem imun tubuh 
ditemukan pada sistem pencernaan. Oleh karena 
itu, sistem pencernaan yang baik dapat didukung 
dengan detox untuk pembuangan racun dalam 
tubuh kita.

Pertanyaan umum yang sering dipertanyakan 
sampai sekarang adalah satu: bagaimana cara 
yang tepat untuk melakukan detoksifikasi? 
Mungkin dengan terapi sauna, puasa atau 
mengikuti program pembersihan untuk beberapa 
orang.

Tetapi ada cara yang lebih praktis dan dapat kamu 
lakukan secara rutin tanpa ribet. Jawabannya adalah 
dengan memperhatikan asupan makanan yang 
masuk ke dalam tubuhmu.

Ada beberapa hal yang memicu terjadinya 
penumpukan racun dalam tubuh kamu seperti 
konsumsi alkohol, merokok, makan fast food atau 
junk food. Hal-hal psikis juga mempengaruhi, lho, 
mulai dari stres hingga cemas akan membawa racun 
ke dalam tubuh.

Anda dapat memulai dengan mengonsumsi makanan 
sehat yang memiliki fungsi untuk membersihkan 
tubuhmu atau mendetoks racun dalam tubuh. Jika 
kamu merupakan orang yang tidak begitu suka 

Detox: Apakah Baik Bagi 

Kesehatan?
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sayuran, maka cobalah untuk sering makan buah-
buahan yang bagus untuk detox.

Disamping itu ada cara mudah untuk Anda menjaga 
kesehatan sistem pencernaan dengan minum Tea 
4Life. Tea4Life merupakan salah satu produk dalam 
kategori Digest4Life. 

Tea4Life hadir dengan perpaduan rasa apel dan 
kayu manis, memberikan cita rasa yang unik dan 
disukai oleh kebanyakan orang. Ramuan kombinasi 
herbal alami untuk mendukung kesehatan sistem 
pencernaan secara menyeluruh. Diformulasikan dari 
campuran herbal daun senna, kayu manis, buckthorn 
bark, zingiberis rhizoma dan ramuan ekstrak herbal 
lainnnya.

3 manfaat utama yang terkandung dalam Tea 
4Life yaitu pembersihan, detox dan mendukung 
kesehatan sistem pencernaan.Tea 4Life 
mudah dan aman dikonsumsi dengan diseduh 
menggunakan air hangat.

Detox seperti ini akan aman digunakan untuk 
menjaga kesehatan sistem pencernaan kita agar 
lebih maksimal dan sistem imun tubuh kita.

*PERNYATAAN INI BELUM DIEVALUASI OLEH BPOM ATAU LEMBAGA KESEHATAN LAINNYA.  PRODUK INI BUKAN UNTUK OBAT, MENYEMBUHKAN ATAU SEBAGAI 

PENANGANAN SUATU PENYAKIT.

TIPS
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Bagaimana CARA membuat
postingan yang menarik?

Media sosial saat ini memegang peranan penting dalam perkembangan bisnis di dunia. Jika 
Anda membuka media sosial pasti banyak produk yang dipromosikan disana, mulai dari produk 
kebutuhan pokok, produk kecantikan, produk kesehatan, dan produk-produk lainnya semuanya ada 
di media sosial.

Salah satu media sosial yang sering menampilkan promosi adalah Instagram. Ada beberapa poin 
penting yang harus diperhatikan untuk mempromosikan bisnis di Instagram, salah satunya adalah 
dengan memperhatikan postingan di Instagram, baik dari segi foto ataupun caption yang ditulis. 
Lalu, bagaimana sih caranya agar postingan di Instagram jadi menarik?

Ada beberapa cara yang dilakukan untuk membuat konten Instagram jadi menarik. Berikut cara-
cara yang Anda dapat lakukan untuk membuat tampilan Instagram Bisnis jadi menarik:

• Lakukan Riset Followers Sebelum Membuat Konten

 Sebelum membuat konten untuk Instagram, ada sesuatu yang harus Anda lakukan terlebih 
dahulu yaitu melakukan riset followers. Setiap followers yang mengikuti akun Instagram pasti 
memiliki alasan tersendiri. Entah itu karena kenal, postingan akun tersebut menarik, atau akun 
tersebut sering memberikan informasi yang berguna. Anda harus melakukan riset postingan 
seperti apa yang disukai oleh pengguna Instagram. Ini dilakukan agar mereka menyukai konten 
yang Anda buat dan membuat mereka akhirnya mengikuti akun Instagram Anda. 

• Buat Konten Desain yang Menarik dan Konsisten

 Setelah melakukan riset terhadap followers di Instagram, langkah selanjutnya yang bisa Anda 
lakukan adalah dengan membuat konten desain yang menarik. Konten desain yang unik dan 
menarik akan mengundang followers untuk mengikuti akun Instagram Anda. Banyak akun bisnis 
di Instagram yang meniru konten akun lain agar akun mereka diminati layaknya akun orang lain. 
Mungkin hal ini dapat memberikan dampak positif bagi beberapa orang, namun meniru tidak 
membuat akun Instagram Anda unik dan memiliki ciri khas sendiri yang mudah diingat oleh 
pengikut. Jadi, buatlah konten di Instagram yang unik dan original, namun tetap harus relevan 
dengan bisnis Anda. Konsistensi dalam memposting di media sosial juga dibutuhkan agar 
followers Anda tetap mengikuti dan berinteraksi dengan Anda. 

• Buat Konten Video yang Memiliki Makna dan Pesan

 Saat ini Instagram menghadirkan beberapa fitur yang dapat kita gunakan untuk membuat 
video yang menarik. Hal ini adalah satu cara dapat menarik followers dan engagement yang 
ada dengan membuat video yang menarik. Pastikan video yang Anda buat memiliki makna dan 
pesan agar setiap orang yang melihat dapat mengetahui tujuan video tersebut dan mengundang 
interaksi. Gunakan juga musik yang dapat kalian masukkan ke dalam video tersebut.

TIPS
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• Buat Konten yang Mengundang Like dan Komentar

 Buatlah konten postingan di Instagram secara matang agar orang-orang tertarik dan 
tidak ragu untuk memberikan like dan komentar. Semakin banyak like dan komentar yang 
didapatkan, maka semakin baik. Hal ini dikarenakan setiap postingan yang mendapatkan 
engagement akan lebih banyak menjangkau pengguna di Instagram. Konten yang dibuat 
dapat berupa giveaway, tanya jawab dan lain sebagainya untuk menarik banyak followers. 

• Buat Konten bersama Content Creator

 Cara lain Anda dapat menarik postingan yang dibuat dengan bekerjasama dengan Content Creator. 
Content Creator adalah orang yang berprofesi membuat konten, termasuk konten untuk tujuan promosi 
bisnis. Seorang content creator akan membuat konten sesuai dengan tujuan pembuatan konten. Oleh 
sebab itu, penting bagi Anda untuk menjelaskan strategi pemasaran yang akan Anda lakukan dan 
konten yang ingin diciptakan. Katakanlah, Anda ingin meningkatkan brand awareness di media sosial. 
Jadi, konten yang dibuat sebaiknya sesuai tujuan yaitu berisi berbagai informasi menarik tapi relevan. 
 
Cara ini digunakan oleh Digital Marketing 4Life Indonesia dalam mempromosikan produk 4Life melalui 
media sosial. Beberapa content creator tersebut memiliki background berbeda-beda. Ada yang aktif di 
dunia olahraga, atlit muda, dokter muda sampai dengan model. Pemilihan ini berdasarkan kebutuhan 
supaya promosi dapat sesuai dengan target yang ada.  Dengan keahlian yang dimiliki, seorang content 
creator dapat membantu Anda dalam menjalankan strategi digital marketing.

Cara ini digunakan oleh tim Digital Marketing 4Life Indonesia dalam mempromosikan produk 4Life melalui 
media sosial. Beberapa content creator kami memiliki background yang berbeda-beda. Ada yang aktif di dunia 
olahraga, atlet muda, dokter muda, sampai dengan model. Pemilihan ini berdasarkan kebutuhan supaya 
promosi dapat sesuai dengan target yang ada. Dengan keahlian yang dimiliki, seorang content creator dapat 
membantu Anda dalam menjalankan strategi digital marketing.

Jangan lupa untuk follow akun Instagram kami dan para Content Creator kami ya!

Akun Instagram Kami:

Akun Instagram Content Creator Kami:

@4liferesearch_id

@aditchoday

@adliwafijabar.md

@arumdara

@clarissasyahla

@nadyapradhina

@__rafel

@stenastenya

@willy_karamoy
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Sejak didirikan pada tahun 2006, 
Foundation 4Life telah menjadi bagian 
penting dalam empat pillar 4Life, Service. 
Service atau pelayanan adalah bukti 
bahawa 4Life selalu ingin melayani dan 
berbagi kepada sesamanya. Karena tujuan 
dari didirikannya Foundation 4Life adalah 
untuk memberikan bantuan kepada mereka 
yang masih membutuhkan terutama 
mereka yang hidup di mana bisnis 4Life 
berada.

Dengan focus kepada anak-anak yang 
membutuhkan, korban-korban bencana 
terdampak, serta keluarga di bawah 
garis kemiskinan, seluruh donasi kepada 
Foundation 4Life 100% diberikan kepada 
mereka.

Karena itu, kami mengajak segenap Mitra-
mitra 4Life di seluruh Indonesia untuk 
menyisihkan sedikit pendapatannya dengan 
berbagi melalui Foundation 4Life. Karena 
berapapun nilai yang Anda berarti, semua 
itu sangat berate bagi mereka semua yang 
membutuhkan.

“Our science and success are known 
worldwide, and because of that, our 
capacity for service is without bounds.” 

— Bianca Lisonbee. 

    Founder

NEWS
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JANGKAU CALON 
PELANGGAN 

ANDA MELALUI 
MEDIA SOSIAL

“Produk ini tidak dimaksudkan untuk mendiagnosis, 
mengobati, menyembuhkan, atau mencegah 
penyakit apa pun.”

Hashtag (#) & Caption Positif
Gunakan caption dan hashtag yang menarik tanpa 
mengklaim kegunaan produk untuk penyembuhan/
pencegahan penyakit.

Sebagai contoh, jika Anda memposting foto produk 
“Riovida”, Anda dapat menggunakan fun fact dari 
salah satu komposisi produk. Misalnya:

“Dalam 1 botol riovida ini mengandung beberapa 
kelompok berry lho, salah satunya delima yang kaya 
akan vitamin C, B Complex, E, F dan folat”

Ceritakan Pengalaman Anda 
Bergabung Dalam Komunitas Yang 
Positif
Kisah sukses Anda akan menginspirasi jutaan 
calon mitra baru diluar sana. Kesaksian dan pesan 
Anda sangatlah berharga dalam menumbuhkan 
kepercayaan para pelanggan serta mitra-mitra lain 
terhadap 4Life.

Bagikan pengalaman Anda tentang bagaimana 
Anda bergabung dalam komunitas yang positif & 
mengubah gaya hidup Anda menjadi Sehat & Aktif

Serta tips Anda dalam mengatur waktu Anda 
sebagai seorang mitra yang menjalankan bisnis 
secara penuh waktu atau paruh waktu.

Mempromosikan bisnis 4Life di media sosial 
merupakan strategi yang cerdas di era digital. Anda 
dapat berinteraksi tanpa diabatasi waktu. Melalui 
media sosial, Anda dapat meningkatkan pengunjung 
ke link MY SHOP Anda.

Dalam penggunaan media sosial, Anda perlu berhati-
hati dalam membuat postingan atau klaim produk 
4Life. Beberapa tips bijak bersosial media sesuai 
kode etik: 

Cantumkan Identitas Anda Sebagai 
Mitra Usaha Independen 4life 
Sebagai mitra resmi, Anda wajib mencantumkan 
Informasi sebagai “Mitra Usaha Independen 4Life” 
atau gunakan logo yang telah disediakan pada 
profile/bio akun Anda.

Postingan Jujur, Akurat & Tidak 
Berlebihan
Jika testimoni Anda tidak sesuai dengan klaim yang 
disetujui 4Life, mohon untuk tidak memposting di 
media sosial atau membagikannya dengan tim, 
teman atau keluarga.

Sebagai contoh, kami tidak dapat mengatakan 
bahwa 4Life Transfer Factor® Cardio akan 
melindungi seseorang dari serangan jantung, tetapi 
kami dapat mengatakan bahwa produk tersebut 
mendukung sistem kardiovaskular kita.

Cantumkan disclaimer ini setiap Anda berbicara 
tentang produk 4Life.

TIPS
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PENGUMUMAN
Halo Mitra 4Life, bagi Anda yang memiliki 
pertanyaan atau keluhan khusus terkait 
pengiriman, saat ini Anda bisa langsung 
menghubungi CS Logistik 4Life di nomor:

+62 811-1114-191

Untuk pertanyaan atau keluhan di luar terkait pengiriman,
maka akan kami arahkan ke 4Life Chat.

Komunikasi yang masuk 
akan kami respon sesuai 
jam kerja yang berlaku dan 
yang masuk di luar itu akan 
direspon saat jam kerja 
berikutnya.
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BRONZE ELITE BARU
Meraih kualifikasi Bronze Elite untuk pertama kali3

SILVER BARU
 Meraih kualifikasi Silver untuk pertama kali4

BRONZE BARU
Memenuhi kualifikasi sebanyak dua kali selama enam bulan pertama
di peringkat Bronze

2

PRESIDENTIAL BARU
Memenuhi kualifikasi sebanyak tiga kali selama enam bulan pertama
di peringkat Presidential

1

5  

SILVER ELITE BARU
5 Meraih kualifikasi Silver Elite untuk pertama kali**

** Silver Elite memiliki kesempatan untuk meraih kualifikasi ulang setiap tahun. Silver Elite harus memenuhi kualifikasi tiga kali dalam periode 12 bulan untuk
mendapatkan kembali perjalanan Great Escape. Periode rekualifikasi dimulai sembilan bulan setelah perjalanan sebelumnya diperoleh.

Mitra 4Life hanya dapat memperoleh setiap perjalanan di setiap peringkat sebanyak satu kali, kecuali perjalanan Silver Elite. Kualifikasi dalam satu bulan hanya
dihitung untuk mendapatkan satu perjalanan Great Escape. Perjalanan Great Escape harus diperoleh secara berurutan (dari tingkatan kualifikasi satu sampai lima).
4Life berhak untuk membatalkan atau menahan perjalanan Great Escape mitra yang tidak mematuhi Kebijakan dan Prosedur 4Life. Perjalanan Great Escape tidak
dapat dipindahtangankan dan tidak dapat ditukar dengan uang tunai. Kurang dari 1% dari mitra 4Life memenuhi syarat untuk mendapatkan perjalanan insentif.

Perjalanan Great Escape dihadiahkan kepada mitra 4Life dengan reputasi yang baik dan telah menunjukkan keterampilan 
kepemimpinan dengan menjual produk 4Life, mengadakan pertemuan 4Life, mengembangkan organisasi penjualan mereka, 
menunjukkan peningkatan peringkat di 4Life, serta melatih Afiliasi lain dalam jangka waktu yang lama.

** Silver Elite memiliki kesempatan untuk meraih kualifikasi ulang setiap tahun. Silver Elite harus memenuhi kualifikasi tiga kali dalam 
periode 12 bulan untuk mendapatkan kembali perjalanan Great Escape. Periode rekualifikasi dimulai sembilan bulan setelah perjalanan 
sebelumnya diperoleh.

Mitra 4Life hanya dapat memperoleh setiap perjalanan di setiap peringkat sebanyak satu kali, kecuali perjalanan Silver Elite. Kualifikasi 
dalam satu bulan hanya dihitung untuk mendapatkan satu perjalanan Great Escape. Perjalanan Great Escape harus diperoleh secara 
berurutan (dari tingkatan kualifikasi satu sampai lima). 4Life berhak untuk membatalkan atau menahan perjalanan Great Escape mitra 
yang tidak mematuhi Kebijakan dan Prosedur 4Life. Perjalanan Great Escape tidak dapat dipindahtangankan dan tidak dapat ditukar 
dengan uang tunai. Kurang dari 1% dari mitra 4Life memenuhi syarat untuk mendapatkan perjalanan insentif.
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Syarat & Ketentuan: Belum Termasuk Biaya Pajak

GOOD NEWS

PRODUK-PRODUK INI

SUDAH BISA DI-REDEEM

Ayo, tukarkan point loyalty Anda segera!

TF RENUVO • 40LP

392024201

TF RECALL • 40LP

392022003

BIO EFA • 16LP

392028095
TF VISTA• 38LP

392029501


