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En 1998, David y Bianca Lisonbee se embarcaron en 
una travesía que no solo cambiaría su vida, sino la vida 
de innumerables personas alrededor del mundo. 

Desde ese entonces, 4Life ha llegado a casi todos los 
rincones de la tierra y ahora cuenta con oficinas en 
docenas de países alrededor del mundo. 

4Life continúa creciendo y 4Life Connexion Global fue 
una demostración palpable de la inspiración y empuje 
que emerge de la congregación de individuos que 
creen en el legado de esta compañía, la misma que ha 
proclamado ser líder en ventas sociales y en la ciencia 
de 4Life®.

¡4Life celebra 
sus 25 años!

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023
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Platinos Elite
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Dr. Herminio Nevárez
Puerto Rico

Yadira Olivo  
Puerto Rico

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023
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Platinos Elite

Jeff y Michelle Altgilbers
Tennessee, EE. UU.

Juan y Damaris Rosado
Florida, EE. UU.

4LIFE.MX



Platinos

Lilly Sánchez
Florida, EE. UU.

Bak Mi Ae y 
Eom Kwang Bok
Corea

Esdras y Rosa Cabrera
República Dominicana

Dave y Gabriela Daughtrey 
California, EE. UU.

Esthela Carpio Rodas y 
Galo Celi
Ecuador

Iván Rodríguez 
Texas, EE. UU.

Dr. Eduard Hutabarat y  
Katharina Sihombing
Indonesia

Dr. Jase y Dra. Jinsun Khyeam
Massachusetts, EE. UU.

Àngels Muñoz Estape
España

Ileana y Hugo Johnson  
California, EE. UU.

Ángel Molina e  
Ivelisse López
Puerto Rico

Miguel Bermúdez Marín
Puerto Rico
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Bonnie Taylor 
California, EE. UU.

Ray y Barbara Meurer 
Florida, EE. UU.

Sheri Din
Singapur

Grace Chun 
Corea

Sadik Din y Hasnimah
Singapur

9  

Visita 4life.com/corp/recognition  
para ver a todos los Afiliados a  
nivel mundial.

Miembros del President’s Club del 2022
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Oros Elite

Oros

Olenia Sullivan  
Tennessee, EE. UU.

José Alberto y Sandra 
Rivera Nova
Ciudad de México

Nelly 
Alfaro 
Tabasco

Sabino Castañeda y
Abigail Quiñones 
Chihuahua

Guillermo y Fabiola 
Rivera Nova
Ciudad de México

Epifanio
López Rangel 
Nuevo León

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023



Oros

Juan y Ana Cruz
California, EE. UU.

Renaldo y
Lymari Sánchez 
California, EE. UU.

José Luis y  
Maria Martínez 
República Dominicana

Juan y Elsa Tamayo
Oregon, EE. UU.

José Martín y  
Zoraida Rosado
Florida, EE. UU.

Ranny Marrero e 
Ivelysse Robles 
Nieves
Puerto Rico

Rolando Sánchez y 
Zaida Morales
Puerto Rico

Rigoberto Carrion
Florida, EE. UU.

Diana Ramos
California, EE. UU.

Hernán Santiago
Puerto Rico

Dionny Recio
República Dominicana

Claudia Martínez y 
José Megia
Panamá
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Robert W. Robertson, 
Jr., MD
Kentucky, EE. UU.

Rob Robertson III 
Tennessee, EE. UU.

Ruth Flórez De  
Bermúdez
Puerto Rico

Angela Crist
Ohio, EE. UU.

Tiffany Carnal
Kentucky, EE. UU.

Lourdes García
Puerto Rico

José y Odalis Cuevas
New York, EE. UU.

Visita 4life.com/corp/recognition  
para ver a todos los Afiliados a  
nivel mundial.

Dana y Mike  
Lombardi
Idaho, EE. UU.

4LIFE.MX
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Kim Ferguson
Arizona, EE. UU.

Martha Fajardo y Jairo 
Beltrán
Texas, EE. UU.

Cheung, Yuet-Sheung
California, EE. UU.

Joel Rivera y Jennifer 
Martínez
Florida, EE. UU.

Leo y Jordanna 
Espinosa
California, EE. UU.

Wendy Young
California, EE. UU.

Carmen Nuñez y  
Juan Rodríguez
Florida, EE. UU.

Luisa Lopez-Sanchez
California, EE. UU.

Edison y Claudia  
Echeverry
California, EE. UU.

Oros

Antonio González
Puerto Rico

Nathaniel Lowe y 
Jamileth De Lowe
Panamá

Miembros del President’s Club del 2022

Jessica Azimi
California, EE. UU.

Dr. Ricaurte 
Samaniego y Joanna 
Martino
Panamá

Jeanny Serra y  
Manny López
Puerto Rico

Martha Isabel Acero
North Carolina, EE. UU.

Rafaela Santiago
Florida, EE. UU.

Jesús e Itala 
Rivera Nova 
Ciudad de México
Oros de Legado

Ángeles
Garcia
Nuevo León
Oro de Legado

Luis Mario y Guadalupe 
Nevárez
Chihuahua
Oros de Legado

Gerardo y Lucy 
Rodríguez 
Chihuahua
Oros de Legado
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Nuevo Plata
Andrés Cruz Gallegos  
Tabasco
Febrero 2023

Quiero agradecer a la CIA. 4Life la oportunidad de expresar 
lo siguiente: que a lo largo de mi vida (tengo 75 años), he 
tenido muchas experiencias en muchos negocios y gracias 
a Dios siempre me ha ido bien y he visto que siempre se 
presentan oportunidades, pero depende de la actitud que 
uno muestre frente a ellas. Cuando me presentaron la 
oportunidad me sorprendió un poco porque era una forma 
diferente a lo que yo conocía, pero debo decir que este 
negocio es algo extraordinario porque tiene que ver con el 
bienestar general de la persona, la superación, así como 
poder ayudar a otras personas a que juntos logremos 
nuestros sueños ya que contamos con una compañía 
sólida y comprometida con nuestro bienestar y un sistema 
educativo que a lo largo de más de 20 años ha mostrado  
ser eficaz.

4LIFE.MX

Los avances de rango de Plata corresponden al volumen del período de noviembre de 2022 a mayo de 2023.



José Cruz Alfaro 
Tabasco
Febrero 2023

Agradecido a Dios, a mi esposa y todo el equipo, que nos 
respaldó para llegar a este rango dentro de la empresa y 
siempre siguiendo los consejos de mis mentores, el Platino 
Don Miguel Bermúdez y el Platino Élite, el Dr. Herminio 
Nevárez. Sabiendo que sin esfuerzo y dedicación de cada 
uno de ellos, no lo hubiera podido alcanzar.

En estos tiempos de cambios que vivimos, creo 
fervientemente que cualquier persona con deseos       
ardientes de crecer y desarrollarse lo puede lograr, tan sólo 
con tomar esta maravillosa oportunidad, la cual hoy ha 
cambiado mi vida totalmente. 

Con nuestra empresa 4Life, así como del gran equipo que 
nos respalda, tenemos asegurado nuestro crecimiento, 
tenemos el éxito asegurado, sólo tenemos que tomar 
la decisión de cambiar con el mejor equipo y la                    
mejor empresa.

José del Carmen Cruz Romero 
Tabasco
Febrero 2023

Agradezco a Dios, a mis mentores los Platino William Soto 
Q.E.P.D. y Miguel Bermúdez y al equipo por ser parte de 
este logro. ¡Gracias 4Life y equipo SEN por hacer realidad 
los sueños! Yo necesitaba un cambio, me encontraba 
trabajando desde muy temprano hasta muy tarde para 
lograr cumplir mis compromisos.

Agradezco a mis uplines, al Bronce Rigoberto Gómez, a la 
Oro Nelly Alfaro por su apoyo y motivación, al Platino Elite 
Dr. Herminio Nevárez por el sistema educativo, y a David y 
Bianca Lisonbee por respaldarnos con su Compañía.

Hoy seguimos “Viviendo una vida diferente” con un equipo 
de trabajo que se va esforzando cada día más, nuestra Red 
sigue creciendo.

Mi familia, mi esposa y mis dos hijos han sido un gran factor 
en mi desarrollo. Y con estas palabras motivantes que el 
Platino William Soto nos compartió: “Creciendo, creciendo, 
creciendo, creciendo sin detenernos” eso nos llevará nuevas 
posiciones y a cumplir nuestros sueños.

Nuevos Bronces Elite

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023



Nuevos Bronces
Carlos Isidro y Odett Mejía
Tamaulipas
Noviembre 2022

En Octubre del 2020 damos gracias a Dios de haber 
conocido 4Life, para nosotros llegó en un momento 
trascendental de nuestra vida, estábamos pasando por 
un momento muy difícil, teníamos más de nueve meses 
con diferentes tratamientos sin que tuviéramos una buena 
respuesta, conocemos la suplementación de 4Life que para 
nosotros ha sido un soporte para el bienestar, dijimos sí al 
bienestar y sí al proyecto de negocios. Lo que para nosotros 
había sido de bendición lo compartimos con la gente que 
conocíamos. Gracias a Dios y a nuestros mentores que 
nunca nos han dejado, se dieron los resultados que hoy en 
día estamos viendo, números que nunca habíamos visto en 
nuestra familia y es por eso que con más entusiasmo, amor, 
pasión y determinación, compartimos esto que es algo 
grande, 4Life siempre da más. 

Vive una vida Diferente.

José Bolaño y Maria Cifuente
Nuevo León
Febrero 2023

Primeramente le damos gracias a Dios por nuestros 
mentores; William Soto y Miguel Bermúdez, por darnos a 
conocer esta gran oportunidad llamada 4Life.

A través de ésta compañía hemos podido; crecer 
como personas, crecer como empresarios y crecer 
económicamente.

Somos una familia de inmigrantes que encontramos en esta 
plataforma de 4Life una oportunidad para cambiar el rumbo 
de nuestra historia, y  hoy por hoy podemos tener un mejor 
estilo de vida, donde podemos disfrutar tiempo de calidad 
con nuestros seres queridos.

También a través de 4Life hemos encontrado nuestro 
propósito y es llevar este mensaje de libertad para poder 
ayudar a más personas a que puedan como nosotros, ser 
transformadas y puedan tener bienestar integral con calidad 
de vida, y que se sientas integrados y valorados por lo que 
son como seres humanos.

Gracias 4Life por hacernos crecer y por formar parte de 
nuestro proyecto de vida.

Los avances de rango de Bronce Elite y Bronce corresponden al volumen del período de noviembre de 2022 a 
mayo de 2023. 4LIFE.MX
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Bronces Elite Recalificados

Rosa Elena
Campoy Covarrubias
Baja California

Guillermina 
Miramontes
Jalisco

Araceli 
Miranda Burgos
Ciudad de México

María Hortensia 
García Rodríguez
Ciudad de México

Bronces Recalificados

Enrique y Ma. Luisa 
Astudillo
Chiapas

Ramón Barragán y 
Karina Romo
Jalisco

Rosy 
Castañeda
Chihuahua 

Patricia 
Navarro
Jalisco

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023

Las recalificaciones de rango de Bronce Elite y Bronce corresponden al volumen del período de noviembre de 
2022 a mayo de 2023.
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Los avances de rango de Presidencial Elite corresponden al volumen del período de noviembre de 2022 a mayo 
de 2023.

Nuevos Presidenciales

Arturo 
Cerón Cota 
Baja California
Noviembre 2022

Laura Rebeca 
Fernández García 
Estado de México
Noviembre 2022

Lilia Angélica 
Medina Arteaga 
Campeche
Noviembre 2022

Audia 
Martínez González 
Nuevo León
Enero 2023

María Teresa 
Zúñiga Orozco 
Tamaulipas
Diciembre 2022

Verónica 
Moreno Martínez  
Estado de México
Febrero 2023

Ramón 
Rodríguez Camacho 
Guerrero 
Febrero 2023

Antonio 
Cisneros del Ángel 
Nuevo León
Febrero 2023

Nuevos Presidenciales Elite

Andrés 
Cruz Vidal 
Tabasco
Febrero 2023

Antonino 
Uriostegui Raya
Campeche
Febrero 2023

Celia 
Castillo Bolaina 
Tabasco
Febrero 2023

José Carlos y Xóchitl 
Torres 
Nuevo León
Febrero 2023

Elvira Estrella y Misael 
Carrera 
Nuevo León
Febrero 2023

Lucio 
Zapata León 
Ciudad de México
Febrero 2023

José 
Jiménez Hernández 
Chiapas 
Febrero 2023

José Humberto 
Pérez Torrez 
Ciudad de México
Febrero 2023

Miguel Arcángel 
Uriostegui Peña 
Campeche
Febrero 2023

Salvador 
Hernández Shilon
Chiapas
Febrero 2023

Ninive 
Almeida Zapata 
Chiapas
Febrero 2023

4LIFE.MX



Presidencial Recalificados
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Andrea
Sánchez Castro 
Jalisco

Deysi Chávez y 
Filiberto Hernández 
Tabasco

Alfonso 
Ceniceros García
Nuevo León

Alfredo 
Soriano Pérez
Tlaxcala

Arturo 
Díaz Arreola
Estado de México

Catalina
Andrade Estrada
Chihuahua

Emita Domínguez y 
Brodeli Aguilar
Chiapas

Gabriel Néstor
Castro Carrasco
Ciudad de México

Hermelinda Cárdenas y 
Gumecindo Escobedo
Estado de México

Humberto Lupercio 
Miramontes
Jalisco

Hugo 
Rodríguez Mares 
Nuevo León

Jorge Humberto 
Castro de la Mora
Jalisco

Jesús Humberto 
Domínguez Nava
Estado de México

Juliana
Sánchez Altamirano
Ciudad de México

Lorena Margarita 
Tisnado González
Jalisco

Luis Eduardo
García Tamayo
Morelos

María Rosa Isela 
Medina Mendoza
Tamaulipas
Agosto 2022

Marisela Sánchez y 
Antonio Martínez
Michoacán

Nadia Gabriela 
Vallejo Garamendi
Estado de México

Silvia
Castro González
Estado de México

Victorina 
Hernández Badillo
Ciudad de México

Faustina 
López Vázquez
Veracruz

Fotografías no disponibles:
María Graciela 
Núñez Escamilla
Michoacán

Martha
Salas Sánchez
Campeche

Rocío 
Gómez Aguilar
Morelos

Sandra Lilia
Rmírez López
Chiapas

Los avances de rango de Presidencial corresponden al volumen del período de noviembre de 2022 a mayo
de 2023.
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Nuevos Diamante

Nuevos Diamantes Elite
NOVIEMBRE
Maria Cristina Mateos Moreno
Paulo César Navarro Ruiz

DICIEMBRE
Angélica Vargas Hernández
José Humberto Pérez Torrez
Lizbeth Huerta Sánchez
Maria Elena Cruz Medina

ENERO
Isabel Palma Contreras

FEBRERO
Andrés Gurría Malpica
Ángela García Pérez
Beatriz Soria Guerrero
Benjamín Martínez Solís
Blanca Yolanda Pérez Gutiérrez
Carlos Alexis Torres Macías
Carlos Mejía y Matilde Boer
Carolina Romero Camacho

Desiderio Zapata Ríos
Eder Fabián Rodríguez Salas
Efraín Hernández Jiménez
Emerico Hernández Félix
Enrique Aguilar Arévalo
Fermín Hernández Rubio
Fernando Félix Hernández
Gabriela Eligio Mora
Guadalupe Aja Guadalupe
Jhonatan Alexis Calzada Bravata
José Manuel Torres Alegría
José William Castillo Pardo
Juan Manuel Cruz Alsibar
Julia Reyes Contreras
Magdalena Almeida Zapata
María Esther Sáenz Torres
Mireya Gómez Castellanos
Paulina Juárez Gómez
Rodrigo Delgado Almanza
Ruth Carrera Aguirre
Salomón Zapata Hernández
Sergio Jesús Gil Guzmán

Tavo Rodríguez Torres
Victoria Elizabeth Gómez Aja

MARZO
Norma Angélica Martínez Chávez
Rosa Guadalupe Limón Sánchez

MAYO
Barbara Velia Ruvalcaba García
Martha Osorio Pérez
Navora Serrano Montañez
Sanjuana Reyes Gómez
Sinai Uriostegui Bautista

NOVIEMBRE
Areli Cardiel
Berenice Ortiz Apolinar
Blanca Marlene Tapia Ortiz
César Pérez Guerrero
Flor Nochebuena Manuel Gutiérrez
Florencia Arreola López
Gloria Arellano Vela
Gregoria del Carmen Bezares Zapata
Isabel Palma Contreras
Landy Leonor Manzano Ortiz
Laura Rebeca Fernández García
Lourdes Solís
Matilde Patricia García González
Miriam Baeza Cortés
Rafael Alejandro Moreno Arazo
Silvia Eugenia Mora Ueda

DICIEMBRE
Audia Martinez González
José Sánchez Díaz
Maria del Consuelo Rincón Comparán
María Norma Martínez Rincón
Mayra Salmeron Montiel

ENERO
Deidy Candelario Vargas
Elvira Duarte Rivera
Floriberto Hernández Guillén
Francisco Iván Pacheco Figueroa

Jorge Luis Carrasco Villegas
Marcos Sarao Miranda
Miriam Elizabeth Salgado Burgos
Norma Alicia García Hernández
Youness Ceniceros Guittins

FEBRERO
América Estrella Rodríguez Raudales
Carmen Amalia López Morán
Celene Isabel Espinales Bautista
Dayzer Sánchez Hernández
Diego Benjamín Flores Millán
Floristi Ramos Gutiérrez
Francisca Pérez Contreras
Gabriela Pardo Morales
Ignacia María Magdalena Domínguez Huerta
José Alvarado Pérez
José Ignacio Rodríguez Murillo
José López Pérez
Judith Ochoa Almeida
Linda Aurora Álvarez Uriostegui
Lizbeth Méndez Torres
Luz América Aguirre Almeida
María del Carmen Toledo de la Cruz
María Noemí de la Rosa García
Marisol Cruz Millán
Moisés Morales
Ruth Pérez Contreras
Victoria Azarel Uriostegui Gómez
Yesenia Guadalupe Bermúdez Álvarez

MARZO
Deidy Candelario Vargas
Elvira Duarte Rivera
Floriberto Hernández Guillén
Francisco Iván Pacheco Figueroa
Jorge Luis Carrasco Villegas
Marcos Sarao Miranda
Miriam Elizabeth Salgado Burgos
Norma Alicia García Hernández
Youness Ceniceros Guittins

ABRIL
Celia Vanessa Sánchez Mellado
Laura Huerta Sánchez
Martha Osorio Pérez
Sinai Uriostegui Bautista

MAYO
Brenda Clarissa López Guerrero
Cecilia Yasmín García Moreno
Eduardo Jesús Hérnandez Delgado
Longino Lándero Pérez
Lourdes Estefanía León de la Torre
Luis Martínez González
Ma. Martha del Bosque
Marco de Carlo Hernández Limón
Mónica Guadalupe Vidaurrázaga Ruvalcaba
Ninive del Carmen Carrasco Villegas
San Juana Rivera del Ángel

Los avances de rango de Diamante Elite y Diamante corresponden al volumen del período de noviembre de 2022 
a mayo de 2023.

4LIFE.MX4LIFE.MX



20 SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023

4Life Connexion 
Global 2022: la 
fuerza reside en 
la unión
La Convención Connexion Global de 4Life giró en torno a la fuerza que reside 
en la unión—esa fuerza magnética que nos atrae y nos congrega como la 
familia que somos, la familia 4Life.

En octubre, los Afiliados de 4Life se congregaron en la ciudad natal de 4Life, Salt 
Lake City, donde fueron los primeros en enterarse de nuestros nuevos productos, 
los nuevos desarrollos científicos en cuanto a 4Life Tri-Factor Formula® y 
nuestros programas y promociones más recientes. 

También celebramos los 25 años de 4Life a la vanguardia de la Ciencia, el 
Éxito, el Servicio y la Satisfacción y el siguiente objetivo para conmemorar 
este gran evento es hacer que 4Life Transfer Factor llegue a tres millones de 
hogares más para el 2030.

Te invitamos a continuar leyendo las siguientes páginas de esta publicación 
para que puedas palpar los increíbles momentos que hicieron de 4Life 
Connexion Global un evento que quedará marcado en nuestra historia.



21  4LIFE.MX
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La Ciencia 
En 4Life Connexion Global tuvimos 
el gusto de anunciar varios avances 
científicos, incluyendo las nuevas 
afirmaciones que podemos utilizar  
al hablar de nuestro producto  
Gold Factor® y también información 
nueva e innovadora relacionada con 
4Life Transfer Factor®. 

Gold Factor 

Quienes asistieron a la convención 
escucharon la presentación del Dr. 
Richard Lehman —un renombrado 
cirujano ortopedista— sobre la ciencia 
que respalda el revolucionario estudio 
que se realizó con Gold Factor. 

Este estudio nos permitió esclarecer 
nuevas afirmaciones fascinantes de 
Gold Factor.

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023
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El Éxito 
Sesión de reconocimiento 
Los Afiliados de 4Life escucharon hablar 
a la Oro, Dana Lombardi y al Platino Elite, 
Jeff Altgilbers, quienes aplaudieron sus 
éxitos mutuos.

Gala de reconocimiento
La Gala de reconocimiento de 4Life fue un 
evento cubierto de estrellas que se enfocó 
en los Afiliados de rangos más altos de 
alrededor del mundo e incluyó un nuevo 
reconocimiento: Premio a la Trayectoria 
Multimillonaria en 4Life.

Tableros de logros de 4Life
Ahora, los Afiliados de 4Life pueden 
mantenerse al día en cuanto a quién está 
sacándole el mayor provecho a su travesía 
en 4Life con los Tableros de logros de 
4Life—una herramienta de monitoreo 
en tiempo real que puedes encontrar en 
nuestra página web o en la aplicación 
4Life.

Ajuste del pago de MyShop 
Los porcentajes de pago de MyShop ahora 
coinciden con los porcentajes de pago 
del Bono Rápido (25% de las órdenes 
realizadas en tu página personal MyShop, 
12% en el Nivel 1 y 5% en el Nivel 2). 

4LIFE.MX
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4Life Transfer Factor® 
Immune Boost

El Servicio
Bianca Lisonbee, Fundadora de 
4Life y Jenna Lisonbee, Directora 
de Foundation 4Life, capturaron 
la atención de los presentes con 
la recapitulación de los esfuerzos 
de Foundation 4Life alrededor del 
mundo y anunciaron que el Viaje 
Internacional de Servicio 2024 de 
Foundation 4Life será a la ciudad de 
Bogotá, Colombia.

Servicio participativo 
Foundation 4Life organizó proyectos 
de servicio que beneficiaron a 
Granite Education Foundation. 
Los participantes hicieron cobijas 
atando nudos y prepararon bolsas 
de refrigerios para los niños del  
valle del condado Salt Lake que 
pasan hambre.

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023
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4Life lanzó varios programas y 
herramientas innovadoras para ayudar 
tanto a Afiliados como a clientes a 
desarrollar un equipo más fuerte.

Programa Embajador de la Marca 
Te presentamos el programa Embajador 
de la Marca 4Life—una oportunidad única 
de asociarte con  4Life y ganar dinero por 
compartir información sobre nuestros 
productos.

El programa Embajador de la Marca 
le permite a los Afiliados incluir en su 
línea descendente a personas que son 
influencers en las redes sociales—otra 
forma en la que 4Life ayuda a sus Afiliados 
a tener éxito en la era digital.

La Satisfacción

4LIFE.MX



¡Ponte en movimiento!

El ejercicio es un componente crucial en cualquier
transformación corporal. Ponte como meta estar activo
cinco días a la semana e incorpora al menos 30 minutos de
ejercicios cardiovasculares y de resistencia en esos días.
Caminar también es un excelente ejercicio diario y un buen
parámetro general sería dar entre 7,000 y 10,000 pasos al día.

Dedica dos de tus días de actividad física a hacer ejercicios 
de fuerza

De esta manera podrás fortalecer tus músculos, mejorar la 
salud de tus huesos, tener más energía y sentirte motivado 
para continuar. No es necesario tener una membresía en un 
gimnasio para hacer ejercicios de fortalecimiento, puedes 
hacerlos usando el peso del cuerpo —como las flexiones de 
pecho, las planchas y las sentadillas— prácticamente en cual-
quier lugar.

Una nota para las mujeres: Levantar pesas no
hará que se vean menos femeninas. De hecho, a medida que 
se pierde grasa corporal, entrenar con pesas les ayudará a 
moldear las curvas de su figura. Es muy difícil desarrollar 
niveles inusuales de masa muscular, así que no se no se 
preocupen por verse demasiado musculosas, ¡diviértanse

¡Prepárate para tu transformación!
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Varía tus actividades cardiovasculares

Puedes elegir correr, nadar, hacer senderismo,
bailar o cualquier cosa que te guste. No importa
cuál sea tu elección, mientras la disfrutes y seas
constante.

HIIT

Las rutinas de entrenamiento con intervalos de
alta intensidad conocidas como HIIT (por sus
siglas en inglés) pueden ayudarte a mejorar
tu acondicionamiento cardiovascular lo cual
representa una ventaja cuando comienzas a
quemar calorías. ¡Busca ejemplos de rutinas
HIIT en línea!

¡Duerme bien!

Descansar adecuadamente es una parte esencial de tu
transformación corporal. Mientras duermes, tu cuerpo se
recupera, desarrolla masa muscular y educa a tu sistema
inmunitario. Duerme un promedio entre siete u ocho horas
por noche para ayudar a tu cuerpo a recuperarse.

Si eres participante del Reto Transform de 
4Life México 2023, recuerda cumplir todos 
los requisitos durante el período del Reto 
para ser uno de los afortunados ganadores.

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023 28 



4LIFE.MX29  



ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES 
RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.

¡NUEVOS PRODUCTOS!

Suplemento alimenticio en cápsulas de 
la línea 4Life Targeted, fabricado con 
precisión e ingredientes específicos de 
origen natural como los aminoácidos 
y antioxidantes, ideales para aportar 
nutrimentos de alta calidad a tu 
alimentación diaria.

SUMMIT NOVIEMBRE 2022 A MAYO 2023 30 



ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES 
RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.

Suplemento alimenticio en cápsulas de la línea 
4Life Targeted, fabricado con ingredientes 
precisos y de origen natural como el ginseng, 
vitaminas, plantas y proteínas, ideales para 
aportar nutrimentos de alta calidad a tu ali-
mentación diaria.

¡Adquiérelos en la Tienda en Línea, Centro de 
Negocios, MyShop, Centro Nacional de Llamadas, 

4Life App y tu Afiliado Independiente!
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Comienza a hacer planes  
para tu siguiente destino… 

Un ¡pura vida! lo dice todo… 
Disfruta de unos lujosos días de relajación en el 
Four Seasons Resort Costa Rica en Península 
Papagayo y deléitate con el paisaje de las 
majestuosas junglas y las playas de arena negra.
Del 8 al 13 de noviembre de 2023

El Gran Escape Bahamas
Disfruta de todo lo que la vida insular te puede 
ofrecer en el destino lujoso más reciente de las 
Bahamas: el Grand Hyatt Baha Mar Resort en 
Nassau.

Sumérgete en la cultura local de la isla con el 
atardecer caribeño como telón de fondo, deléitate 
con restaurantes de clase mundial y el famoso 
parque acuático Aquaventure.
Del 19 al 23 de mayo de 2023

El Gran Escape Alaska  
Embárcate junto con nosotros en el Quantum 
of the Seas de la compañía Royal Caribbean 
y vive en carne propia la imponencia de la 
belleza natural de Alaska. En esta aventura 
que experimentaremos juntos por primera vez, 
nos maravillaremos con los impresionantes 
fiordos que han esculpido los glaciares y con la 
abundante vida silvestre que poseen.
Del 18 al 25 de septiembre de 2023

Viaje del 
President’s Club 
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¡Acumula puntos y participa para ser uno de los
Ganadores del Gran Escape!

Escanea el Código QR y mira 
cómo acumular tus puntos 
mes con mes y participar 
por este incentivo.

Incentivo de Puntos para el Gran Escape
Gana el viaje del Gran Escape en 

septiembre de 2023.
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¡Escanea el código QR y adquiere 
tus productos favoritos de 4Life¡
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