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Semangat pagi Mitra 4Life!
 
Tanpa terasa kita sudah memasuki pertengahan tahun 2023. Ini adalah 
masa-masa di mana hasil usaha dan kerja keras kita teruji. Jika kita 
mampu melewati rintangan dan tantangan pada pertengahan tahun ini, 
maka kesukseskan bagi kita sudah menanti di depan mata.

Bapak ibu Mitra 4Life, mari jadikan bulan ini momentum kebangkitan bagi 
kita semua. Bersama-sama kita raih impian yang masih tertunda. Kami 
dari manajemen akan selalu mendukung bapak ibu Mitra 4Life semua 
dengan program-program menarik dan promosi-promosi yang membantu 
bapak ibu semua mencapai target yang diinginkan.

Menyongsong akhir tahun yang sudah di depan mata, saya dan team 
manajemen yakin, kita semua bisa berdiri di akhir tahun nanti dengan 
senyum kemenangan bahwa kita dengan sukses, berhasil melewati 
kesulitan di tahun ini.

Sukses 4Life, sukses kita semua!

Salam Hangat,

Hendrik Pelafu

Salam Korporat
General Manager 4Life Indonesia | Bapak Hendrik Pelafu
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Platinum Elite
Dr. Herminio Nevárez
Puerto Rico

Yadira Olivo  
Puerto Rico



  IND O NE S I A . 4 L IF E .C O M 7

Jeff & Michelle Altgilbers
USA

Juan & Damaris Rosado
USA

Platinum Elite
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Miguel Bermúdez Marín
Puerto Rico

Lilly Sánchez
Florida, USA

Bak Mi Ae & 
Eom Kwang Bok
Korea

Esdras & Rosa Cabrera
Dominican Republic

Dave & Gabriela Daughtrey 
California, USA

Esthela Carpio Rodas  
& Galo Celi
Ecuador

Iván Rodríguez 
Texas, USA

Dr. Eduard Hutabarat &  
Katharina Sihombing
Indonesia

Àngels Muñoz Estape
Spain

Ileana & Hugo Johnson  
California, USA

Ángel Molina &  
Ivelisse López
Puerto Rico

Dr. Jase &  
Dr. Jinsun Khyeam
Massachusetts, USA

Platinum
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Bonnie Taylor 
California, USA

Sheri Din
Singapore

Barbara Meurer 
Florida, USA

Grace Chun 
Korea

President’s Club qualifiers 2023

Sadik Din & Hasnimah
Singapore
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New Gold Elite

Gold Elite
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Liya Alekseeva 
Russia

Ruth Flórez de Bermúdez 
Puerto Rico

Aleksey Egorov 
Russia

Olenia Sullivan 
Tennessee, USA

Mas Ryandi & Kenny Kanita 
Indonesia

Agung Dwija Saputra 
Indonesia

José Luis & Maria Martínez 
Dominican Republic

Gold Elite advancements are for the volume 
months of November 2022–February 2023
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Gold
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Hernán Santiago
Puerto Rico

Lourdes García
Puerto Rico

Robert W. Robertson, 
Jr., MD
Kentucky, USA

Rob Robertson III 
Tennessee, USA

Juan & Ana Cruz
California, USA

Renaldo &
Lymari Sánchez 
California, USA

Rolando Sánchez & 
Zaida Morales
Puerto Rico

Diana Ramos
California, USA

Claudia Martínez &  
José Megia
Panama

Juan & Elsa Tamayo
Oregon, USA

Dionny Recio
Dominican Republic

José & Odalis Cuevas
New York, USA

Ranny Marrero & 
Ivelysse Robles Nieves
Puerto Rico

Rigoberto Carrion
Florida, USA

Claudia Vega
Florida, USA

José Martín &  
Zoraida Rosado
Florida, USA

Angela Crist
Ohio, USA

Dana & Mike  
Lombardi
Idaho, USA 

Tiffany Carnal
Kentucky, USA

Martha Isabel Acero
Puerto Rico

Gold advancements are for the volume 
months of November 2019–February 2023
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Kualifikasi President’s Club 2022

Gold advancements are for the volume 
months of November 2019–February 2023

Gold
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Antonio Nuñez  
& Joana Clunie 
Panama

Barbara Wagner 
Nevada, USA

Clementina Nena Beron 
Florida, USA

Edgar Mojica 
Florida, USA

Eduardo León Marín 
Aristizábal 
Panama

Elizabeth Krakowiak 
Connecticut, USA

George Fei 
California, USA

Guillermo Rodríguez  
& Patricia Ferrer 
Panama

Gustavo Adolfo Moreira  
& Flor De Liz Hidalgo 
Costa Rica

Javier Santana  
& Menchy Oquendo 
Puerto Rico

Jhonny Aguilar Pinto & 
Betzaida Cova de Aguilar 
Emerging Market

José Ángel Sánchez 
Texas, USA

José B. Pérez 
Puerto Rico

José Vargas  
& Nelmarys Camacho 
Puerto Rico

Juan Vargas  
& Heidy Rosado 
Puerto Rico

Kevin & Courtney  
Moore 
Utah, USA

Kurt & Melanie Kuhn 
Arizona, USA

Leslie Daughtrey 
California, USA

Linda Emmerson 
Emerging Market

Sandra Davis 
Kentucky, USA

Leo & Jordanna 
Espinosa
California, USA

Kim Ferguson
Arizona, USA

Martha Fajardo &  
Jairo Beltrán
Texas, USA

Cheung, Yuet-Sheung
California, USA

Carmen Nuñez &  
Juan Rodríguez
Florida, USA

Wendy Young
California, USA

Luisa Lopez-Sanchez
California, USA

Joel Rivera & Jennifer 
Martínez
Florida, USA

Edison & Claudia  
Echeverry
California, USA

Nathaniel Lowe &  
Jamileth De Lowe
Panama

Antonio González
Puerto Rico

Jessica Azimi
California, USA

Dr. Ricaurte Samaniego 
& Joanna Martino
Panama

Jeanny Serra &  
Manny López
Puerto Rico

Rafaela Santiago
Florida, USA

Legacy Golds:
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Ahmad Kurnia Wibawa 
& Ratu Kotrunnada
Indonesia 

Christin & Agus 
Soemarsono
Indonesia

Heny Kusumawati & 
Martinus Rudy Tjandra
Indonesia

Leo Gito Simbara Ujung 
& Desiree Hellene 
Indonesia

Ramos Sahala 
Sihombing
Indonesia

Nadzrul Salim & 
Nadirah Ahmad
Singapore

Muhammad Nur Ali
Indonesia

Martinus Rudy Tjandra
Indonesia

Yuela Rustan & 
Haugiyanto Kiro
Indonesia

Gold
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New Presidential Elite

Presidential Elite advancements are for the volume months of December 2022 - Mei 2023

dr. Rewina Intan 
Asmarani, Sp.A.
Surabaya

Andre Onggara
Jakarta Selatan

Elny
Surabaya

New Presidential

Presidential advancements are for the volume months of December 2022 - Mei 2023

Mustika Hidayati
Bogor

dr. Shinta Dewi 
Ramadhani, Sp.KK.
Surabaya

Tri Retno Wati
Sidoarjo

Azzam Mujahid
Pelalawan

Muhammad Iqbal
Langkat

Ang Lai Hock
Jakarta Barat

Lidwina Yuditha 
Rustan
Bandar Lampung



  IND O NE S I A . 4 L IF E .C O M 15   IND O NE S I A . 4 L IF E .C O M 15

New Diamond

New Diamond Elite

Diamond advancements are for the volume months of December 2022 - Mei 2023

Diamond Elite advancements are for the volume months of December 2022 - Mei 2023

Desember 2022
Agustinus Minggu
dr. Nurina Dhani Rahmayanti
drh. Cut Iusma Muzadin
Ery Suryati
M. Yovan Khalis
Maria Nona Eni
Michael Setyadarma
Priska Nataniel

Januari 2023
Halid Ubaidillah Magad
Murniwati, S.Sos, M.Si
Nanda Setiawan
Suhemi

Februari 2023
Aloisius Nong Gusman
Citra Faradilla
dr. Udria Satya Pratama
drh. Rina Parlina
Elisabeth Gitti Sriayu

Desember  2022
Agus Salim
Lilis Suriani
Lina Oktavia
Maria Aloysia

Januari 2023
Anastasia Cenona, 

A.Mk
Anna Maria Bui Bau
Hasan Ashari

Februari 2023
Adinda Nazla 

Chairunisa
Esti Handayani, Dra
Fasha Nuril Imam
Jihan Sabrina 

Hijriyani
Jima Burma Tribuana

Eti Yuningsih
Hanif Maulana Mulya
Levina Wijaya
Muhammad Baihaqi 

Farid
Ramlah
Widia Hartanto
Yeni

Maret 2023
Dadang Herman
Freena Livtiani 

Harmonique
Kamsari
Nurul Anjar Prastiwi
Sarmadi
Sasongko  Hendratmojo
Sofie Editha Sunjaya
Tomas Tandy
Yuniana

April 2023
Miche Devita Wimri Kasse
Sisilia Susanti
Yosep SaleWenseslaus 

Wandelimas

Mei 2023
Andre Sugiono
Anita Jacoba Gah
Chandra Kurniawan
Jenny Octavia, Drh
Lilyana
Luh Nyoman Widiyantari
Naufal Bariatha Dorin
Novry Apriana Ester Bolla
Nurul Ain

Julia Bachtar
Naomi Helena Paulus
Sherly Tjandra
Yosua Ngurah Sugianto

Maret 2023
Andi Julius
Maria Magdalena Oktorina 

Minansia

April 2023
Marthinus Joke Umbu Ndeta

Mei 2023
Elfrida Rayani Saragih Munthe
Rainy Maya Ratnawati
Serafina Bubu Asa
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Pada acara peresmian ini turut dihadiri oleh Vice 
President of Global Markets Trevor Luke dan Vice 
President of Product Development Dr. Lawry Han. 
Hadir juga banyak dari kantor 4Life Indonesia, antara 
lain General Manager Hendrik Pelafu, Director Sales, 
Marketing, Customer Service & IT Mahonri Lukas 
Subandriyo, Senior Manager Operations Assa Kalalo, 
Regional Sales Manager Jodie Renaldo, dan Marketing 
Manager Feby Riani. Beberapa Top Leader dan Mitra 
4Life juga menghadiri pembukaan ini.

Vice President of Global Markets Trevor Luke 
mengatakan bahwa “Hari ini, hati kami dipenuhi dengan 
sukacita. Kami senang melihat anak-anak Kampung 
Pemulung dan semangat mereka untuk belajar 

Foundation 4Life meresmikan perpustakaan anak 
yang baru direnovasi di Kampung Pemulung, 
Jurangmangu, Tangerang Selatan pada tanggal 
20 Juni 2023. Perpustakaan tersebut bernama 
Taman Baca Amalia. Foundation 4Life membantu 
merenovasi perpustakaan ini yang akan berfungsi 
sebagai sekolah informal di malam hari. Foundation 
4Life juga akan menyediakan perlengkapan sekolah 
dan makanan bagi keluarga yang membutuhkan di 
daerah tersebut.

Pada acara sebelumnya, tanggal 10 dan 17 Juni 
2023 4Life Indonesia mengadakan Volunteer 
Day’s yang melibatkan para staf manajemen 4Life 
Indonesia dan Mitra 4Life Indonesia yang hadir 
membantu untuk mengecat dan merenovasi dari 
Taman Baca Amalia.

Merenovasi Perpustakaan
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di tempat yang asri dan bersih. Merupakan suatu 
kehormatan melihat staf dan Mitra 4Life bersatu untuk 
membantu anak-anak ini.”

Bapak Hendrik Pelafu juga memberikan sambutannya 
yang mengatakan “Melihat mereka yang hidup dalam 
kemiskinan mengalami kegembiraan dan kebahagiaan 
melalui donasi dari Foundation 4Life ini memberi kami 
kegembiraan dan kebahagiaan yang sama”.
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4Life Indonesia kembali mengadakan Gathering 
yang kedua bersama Brand Ambassador. Acara ini 
diadakan di Hotel GranDhika Iskandarsyah pada 
tanggal 19 Juni 2023.

Keseruan acara ini dibuka dengan memberikan 
penghargaan kepada salah satu Brand Ambassador 
yang berhasil memenangkan medali perak untuk 
olahraga pencak silat di kejuaraan Sea Games yaitu 
Suci Wulandari. 4Life Indonesia juga memberikan 
goodie bag dan hadiah untuk Brand Ambassador 
yang hadir di acara ini.

Pembicara kali ini bersama Vice President of Global 
Markets Trevor Luke dan Vice President of Product 
Development Dr. Lawry Han. Pembahasan yang 
diberikan pada Gathering kali ini berkaitan dengan 
Produk 4Life. Dr. Lawry Han banyak memberikan 
informasi menarik terkait dengan Transfer Factor 
dan manfaat besar dari Transfer Factor yang 
terkandung dalam produk 4Life. Trevor Luke juga 
memberikan tips dan cara untuk mendapatkan 
keuntungan dari membagikan MyShop di media 
sosial.

Gathering Brand Ambassador 
4Life Indonesia
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Pada acara ini turut juga dihadiri oleh Manajemen 
4Life Indonesia, Hendrik Pelafu (General Manager) 
dan Feby Riani (Marketing Manager). Ada juga para 
Top Leader yang hadir memberikan motivasinya 
yaitu dr. Eduard Hutabarat dan Katharina Sihombing 
(Platinum) serta Ahmad Kurnia Wibawa dan Ratu 
Kotrunnada (Gold). Tampak juga beberapa Mitra 
4Life yang hadir untuk mengetahui program Brand 
Ambassador ini.

4Life Brand Ambassador merupakan program 
yang diselenggarakan oleh 4Life, dimana 
dengan diadakannya program ini, tujuan untuk 
meningkatkan penjualan serta brand awareness 
akan produk 4Life dapat terlaksana dengan lebih 
maksimal. Program ini ditujukan untuk semua orang 
yang belum menjadi Mitra 4Life secara gratis, yang 
memiliki kemampuan untuk meng-influence dengan 
persyaratan utama minimal 5.000 pengikut pada 
media sosial mereka. Mengapa program ini perlu 
untuk diadakan? Hal ini karena banyak sekali orang 
diluar sana yang memiliki potensi yang besar dalam 
meng-influence, akan tetapi mereka belum tertarik 
untuk terjun dalam bisnis Multi-Level Marketing. 
Dengan adanya program 4Life Brand Ambassador 
ini, kita dapat menggapai pasar yang lebih luas dan 
belum terjangkau sebelumnya.
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Nasihat Bianca 
Lisonbee kepada 
setiap wanita? 
“Jadilah diri 
sendiri. Siapa 
anda adalah aset 
terbesar anda.”
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TIDAK ADA yang bisa 
menghentikan Wanita penuh 
antusias yang percaya pada 
dirinya sendiri dengan apa 

yang dilakukan!

Dan sejak kelahirannya, menjadi Bianca 
berarti merangkul cerita asal yang unik. 
Orang tua imigrannya benar-benar dalam 
perjalanan dari Italia ke Amerika ketika dia 
lahir. Paspornya mencantumkan tempat 
kelahirannya sebagai “Di Laut” dan setiap 
kali dia menandatangani namanya adalah 
pengingat nama kapal yang membawa 
keluarganya ke rumah baru — Conte Bianca 
Mano. 

“Anda bisa membayangkan tampang aneh 
yang saya dapatkan saat melewati Bea 
Cukai dan Imigrasi saat bepergian. Reaksi 
rata-rata dari tawa langsung hingga tatapan 
curiga. Tanggapannya membuat saya 
bertanya-tanya apakah pejabat mengira 
saya mungkin semacam putri duyung yang 
menyamar!” Bianca bercanda.
Tapi justru awal yang tidak biasa inilah yang 
menanamkan dalam diri Bianca empati 
terhadap para imigran. Dalam menjalani 
kisah itu dan dalam menceritakan kembali 
selama beberapa dekade yang telah berlalu, 
Bianca telah menginspirasi banyak afiliasi 
dan pelanggan 4Life di seluruh dunia.

Ini memberitahukan kesehariannya sebagai 
pendiri dalam industri penjualan langsung, 
serta pekerjaan baik yang dia lakukan 
melalui penciptaan. 

“
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Apakah Anda tahu bahwa 
4Life Transfer Factor  
terbukti secara klinis 
mengaktifkan sistem imun 
dalam waktu dua jam?*1

Scan disini untuk melihat bagaimana 4Life Transfer Factor 
bekerja didalam tubuh, dari proses menelan sampai dengan 
aktivasi!*

1. Studi klinis tentang efek modulasi imun yang cepat dari campuran 600mg 4Life Transfer Factor dibandingkan dengan placebo. G. Jensen, 
Laporan NIS Labs 058-006

*PERNYATAAN INI BELUM DIEVALUASI OLEH BPOM ATAU LEMBAGA KESEHATAN LAINNYA.  PRODUK INI BUKAN UNTUK OBAT, MENYEMBUHKAN ATAU SEBAGAI 
PENANGANAN SUATU PENYAKIT..

S U M M I T J U L I  2 0 2 3 22
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Danny Lee Terpilih Menjadi Ketua 
Direct Selling Association

Kota Salt Lake, UT (15 Juni , 2023 ) Minggu ini di 
Scottsdale, Arizona, DSA (Direct Selling Association) 
Dewan Direksi dan anggota umum memilih secara 
bulat dengan menunjuk CEO dan Presiden 4Life 
Danny Lee sebagai Ketua Asosiasi. Segera setelah itu, 
Ketua asosiasi sebelumnya Kevin Guest dari USANA 
melakukan upacara peresmian dengan penyerahan 
palu kepemimpinan.

Sebagai Ketua DSA, Lee akan mewakili kepentingan 
kolektif dari lebih dari 125 perusahaan yang menjadi 
anggota yang mencakup 8 juta penjual langsung dan 
45 juta pelanggan di seluruh U.S. dan Puerto Rico.

Wakil ketua DSA tahun 2023-2024 adalah Cindy 
Monroe, pendiri dari Thirty-One Gifts; dan Pendiri, CEO, 
dan Ketua dari SeneGence International Joni Rogers-
Kante

Di awal sejarah 4Life, Pendiri David dan Bianca 
Lisonbee menanamkan dalam budaya perusahaan 
4Life rasa hormat terhadap tata kelola, kepemimpinan 
etis, dan kemitraan altruistic. Sejak 1910, DSA telah 
mempromosikan dan melindungi penjual langsung. 
4Life telah menjadi pemimpin industri selama dua 
puluh lima tahun.

Pada Tahun 2017, Lee adalah salah satu eksekutif 
industri pertama yang memastikan pendanaan untuk 
pengembangan Direct Selling Self-Regulatory Council 
(DSSRC). Inisiatif ini, dikelola oleh program nasional 
BBB, memastikan keadilan bagi penjual langsung 
dengan mempromosikan pelatihan terbaik dan 
akuntabilitas.

Lee juga duduk di Ethics Committee of the World 
Federation of Direct Selling Associations (WFDSA).

David Lisonbee:”Tugas Danny sebagai Ketua DSA 
merupakan kehormatan besar dan tanggung jawab 
besar. 4Life dengan Bangga menerima peran 
kepemimpinan ini untuk mendukung saluran yang 
menawarkan produk dan peluang kelas dunia kepada 
orang – orang di sini dan diseluruh dunia.”
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1998
4Life didirikan 
oleh David dan Bianca 
Lisonbee 

Produk 4Life Transfer 
Factor® diluncurkan

2000
4Life® 
Transfer   
Factor Plus® 
diluncurkan 

2001
4Life Convention Pertama 
di Las Vegas, Nevada

2002
Produk 4Life Transfer Factor® 
Cardio diluncurkan

Sumber Telur 4Life Transfer 
Factor  ditemukan dan 
dipatenkan

2003
Produk Immune Spray 
diluncurkan

4Life membuka pasar 
di Korea 

2004
Produk 4Life Transfer 
Factor® Advanced 
Formula diluncurkan 

4Life membuka pasar 
di Mexico 

2005
Produk RioVida® juice 
diluncurkan

2006
4Life membuka pasar di Filipina

Produk 4Life Transfer Factor® Belle Vie® diluncurkan 

 Foundation 4Life®, cabang non-profit 4Life, didirikan 

2007
Molekul NanoFactor® 
dikembangkan

Produk 4Life Transfer Factor® 
Tri-Factor® Formula diluncurkan 

2008
4Life membuka pasar 
di India 

2010
Produk 4Life Fortify® 
diluncurkan

4Life membuka pasar 
di Indonesia 
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4Life didirikan 
oleh David dan Bianca 
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Produk 4Life Transfer 
Factor® diluncurkan
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4Life® 
Transfer   
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Produk 4Life Transfer Factor® Belle Vie® diluncurkan 

 Foundation 4Life®, cabang non-profit 4Life, didirikan 
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Molekul NanoFactor® 
dikembangkan

Produk 4Life Transfer Factor® 
Tri-Factor® Formula diluncurkan 
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4Life membuka pasar 
di India 
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Produk 4Life Fortify® 
diluncurkan

4Life membuka pasar 
di Indonesia 
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2011
Produk Energy Go Stix® 
diluncurkan

2013
Produk RioVida Stix® 
diluncurkan

Produk Renuvo® 
diluncurkan

2014
4Life memenangkan 
penghargaan Nutrition 
Business Journal 
Philanthropy

2012
Chamber of 
Commerce menobatkan 
4Life sebagai Perusahaan 
Besar Terbaik Tahun ini

2015
Fasilitas manufaktur 
terbaru dibuka 

Produk Pro-TF® diluncurkan

2016
Produk 4LifeTransform 
Burn® diluncurkan

2018
Produk Pre/o Biotics® diluncurkan 

4Life memenangkan penghargaan 
Silver Stevie untuk Corporate Social 
Responsibility

2021
Produk Gold Factor® diluncurkan

Corporate America Today menobatkan 4Life 
sebagai Perusahaan Sistem Imun Terbaik

2022
Produk Immune Boost diluncurkan

Klaim aktivasi 2 jam 4Life Transfer 
Factor diumumkan

Produk Gold Factor memenangkan 
dua penghargaan Gold Titan untuk 
Produk Baru Terbaik dan Produk 
Kesehatan Terbaik

2019
Produk äKwä® diluncurkan

2020
Produk RioVida® Chews diluncurkan
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2011
Produk Energy Go Stix® 
diluncurkan

2013
Produk RioVida Stix® 
diluncurkan

Produk Renuvo® 
diluncurkan

2014
4Life memenangkan 
penghargaan Nutrition 
Business Journal 
Philanthropy

2012
Chamber of 
Commerce menobatkan 
4Life sebagai Perusahaan 
Besar Terbaik Tahun ini

2015
Fasilitas manufaktur 
terbaru dibuka 

Produk Pro-TF® diluncurkan

2016
Produk 4LifeTransform 
Burn® diluncurkan

2018
Produk Pre/o Biotics® diluncurkan 

4Life memenangkan penghargaan 
Silver Stevie untuk Corporate Social 
Responsibility

2021
Produk Gold Factor® diluncurkan

Corporate America Today menobatkan 4Life 
sebagai Perusahaan Sistem Imun Terbaik

2022
Produk Immune Boost diluncurkan

Klaim aktivasi 2 jam 4Life Transfer 
Factor diumumkan

Produk Gold Factor memenangkan 
dua penghargaan Gold Titan untuk 
Produk Baru Terbaik dan Produk 
Kesehatan Terbaik

2019
Produk äKwä® diluncurkan

2020
Produk RioVida® Chews diluncurkan
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Kita semua mendambakan kulit yang sehat demi kelancaran aktivitas dan kegiatan 
sehari-hari. Perawatan kulit pun dilakukan dengan menggunakan produk skin care 
yang tepat. Namun, menjaga kesehatan kulit perlu dilakukan dari dalam untuk 
mendapat hasil yang lebih optimal dengan produk suplemen yang dikonsumsi. 
Anda bisa melakukan beberapa tips mudah di bawah ini agar kesehatan kulit 
tetap terjaga.

Makanan yang Anda konsumsi berpengaruh 
terhadap kesehatan kulit. Selain makanan bergizi 
seimbang, pastikan menu harian Anda berisikan 
makanan yang mengandung antioksidan serta 
vitamin penting untuk kulit. Beberapa pilihan 
makanan yang baik untuk kulit antara lain: 

Buah dan sayuran berwarna kuning atau jingga 
seperti wortel dan tomat, sayuran berdaun hijau 
seperti bayam dan brokoli, susu rendah lemak, 
buah beri, kacang-kacangan dan lentil, serta ikan 
berlemak seperti salmon dan ikan kembung.

Tidur dapat membantu proses regenerasi sel dalam 
tubuh menjadi lebih optimal. Dengan begitu, produksi 
hormon untuk pembentukan kolagen pun akan 
semakin meningkat sehingga tubuh tampak lebih 
segar dan kulit akan terlihat lebih cerah dan lembut. 
Kamu disarankan untuk tidur selama 8 jam per hari 

agar kulit dan tubuhmu tetap sehat.

Pola Makan Sehat

Istirahat Yang Cukup

Tips Mudah Memelihara Kesehatan Tips Mudah Memelihara Kesehatan 
Kulit dari Luar dan DalamKulit dari Luar dan Dalam

22

11
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*Produk ini tidak dimaksudkan untuk mendiagnosa, mengobati, menyembuhkan atau mencegah penyakit apapun.

Tips menjaga kesehatan kulit adalah dengan melindunginya dari 
paparan sinar matahari. Paparan sinar matahari yang paling kuat 
berada di antara pukul 10.00-16.00. Dalam jangka panjang, berada 
di bawah sinar matahari pada rentang waktu tersebut dapat 
menyebabkan berbagai masalah kulit. 
Cara menjaga kesehatan kulit adalah dengan melindungi kulit 
dari paparan sinar matahari. Penggunaan tabir surya dan topi 
merupakan hal yang penting saat berada di luar ruangan Jadi, jika 
Anda beraktivitas di luar ruangan, pastikan untuk menggunakan 
tabir surya yang mengandung SPF minimal 30.Selain itu, Anda bisa 
mengenakan pakaian berlengan panjang, topi, atau payung, sebagai 
pelindung tambahan saat beraktivitas di luar ruangan.

Rutin Mencuci Muka

Lindungi Kulit dari Paparan Sinar Matahari

Kolagen adalah sejenis protein yang berperan penting dalam membangun 
dan menopang banyak jaringan di tubuh, mulai dari tulang, kulit, rambut, 
mata, hingga sistem pencernaan. Beberapa tahun belakangan, suplemen 
dari protein ini menjadi populer karena mampu membuat kulit tetap sehat 
dan memberi tampilan seseorang untuk awet muda. 
Salah satu produk 4Life yang memiliki kandungan kolagen yaitu 
Transfer Factor Collagen. 4Life Transfer Factor® Collagen mendukung 
kesehatan kelembapan kulit dan memberikan dukungan antioksidan bagi 
tubuh. Produk ini juga mengandung 4Life Transfer Factor® Tri-Factor® 
Formula untuk mendukung kesehatan sistem imun tubuh. Kolagen yang 
terhidrolisis paling baik untuk pencernaan dan penyerapan tubuh, itulah 
sebabnya formula kami menggunakan kolagen yang terhidrolisis.

Cara menjaga kesehatan kulit wajah adalah dengan mencuci muka 
secara rutin. Mencuci muka bertujuan untuk membersihkan sisa make 
up, minyak, dan kotoran yang menempel di wajah. Jika sebelumnya Anda 
menggunakan make up, bersihkan wajah dengan cairan pembersih make 
up terlebih dahulu. Sebab, make up tidak dapat diangkat sepenuhnya 
hanya dengan mencuci muka.
 
Lalu, mulailah cara cuci muka dengan membilas wajah menggunakan air 
hangat (air suam-suam kuku). Kemudian, tuang sabun pembersih wajah 
dengan kandungan ringan secukupnya ke telapak tangan. Gunakan 
sabun pembersih wajah ke permukaan wajah seraya memijatnya 
dengan gerakan melingkar dari atas ke bawah sehingga seluruh minyak 
dan kotoran dapat terangkat sempurna. Bilas wajah menggunakan air 
hangat dan keringkan wajah menggunakan handuk bersih berbahan 
lembut. Pastikan Anda membersihkan wajah setidaknya dua kali sehari, 
yakni pada pagi dan malam hari sebelum tidur.

Ketika kamu sedang stres, tubuh akan 
memproduksi hormon kortisol yang merangsang 
kelenjar minyak bekerja lebih aktif. Akibatnya, 
wajah akan lebih mudah berjerawat dan terlihat 
lebih kusam. Untuk itu, kamu perlu mengelola stres 
dengan baik. Caranya, kamu bisa berolahraga 
secara rutin, meditasi, atau menggunakan 

aromaterapi di rumahmu.

Gunakan Produk Suplemen 
Kolagen yang Tepat

Kelola Stress

66

55

44

33
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6 Cara untuk Meraihnya

NEW PRESIDENTIAL 

NEW BRONZE

NEW BRONZE ELITE

NEW SILVER 

NEW SILVER ELITE

1

3
4
5
6

Mitra yang memenuhi syarat (dari Presidential hingga Silver Elite) dapat menikmati 
liburan mewah ke tujuan impian, di mana mereka juga akan memiliki kesempatan 
unik untuk belajar dan menghabiskan waktu berkualitas bersama Eksekutif dan 
Top affiliates 4Life.

Memenuhi kualifikasi sebanyak tiga kali dalam enam bulan pertama Anda 
di peringkat ini.

Memenuhi kualifikasi sebanyak dua kali dalam enam bulan pertama Anda 
di peringkat ini.

NEW PRESIDENTIAL ELITE2 Memenuhi kualifikasi sebanyak tiga kali dalam enam bulan pertama Anda 
di peringkat ini.

Memenuhi kualifikasi untuk pertama kalinya di peringkat ini.

Memenuhi kualifikasi untuk pertama kalinya di peringkat ini.

Memenuhi kualifikasi untuk pertama kalinya di peringkat ini.*

*Silver Elite memiliki kesempatan untuk berkualifikasi ulang setiap tahun. Silver Elite harus memenuhi kualifikasi sebanyak tiga kali dalam periode 12 bulan untuk mendapatkan kembali perjalanan Great Escape. 
Periode kualifikasi ulang dimulai sembilan bulan setelah perjalanan sebelumnya diperoleh.

Akun Mitra hanya dapat memperoleh satu kali perjalanan, dengan pengecualian perjalanan Silver Elite. Kualifikasi dalam satu bulan hanya dihitung untuk mendapatkan satu perjalanan Great Escape. Perjalanan 
harus diperoleh secara berurutan (dari kualifikasi tingkat satu sampai lima). Perjalanan Great Escape diberikan kepada Mitra dengan reputasi baik yang telah menunjukkan keterampilan kepemimpinan melalui 
penjualan produk 4Life, mengadakan pertemuan 4Life, mengembangkan organisasi penjualan mereka, maju melalui peringkat 4Life, dan melatih Mitra lainnya selama periode waktu yang lama. 4Life berhak 
untuk membatalkan atau menahan perjalanan Great Escape dari Mitra mana pun yang tidak mematuhi Kebijakan dan Prosedur 4Life. Perjalanan Great Escape tidak dapat dipindahtangankan dan tidak dapat 
ditukarkan dengan uang tunai. Kurang dari 1% Mitra 4Life yang memenuhi syarat untuk perjalanan insentif.
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