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Founder’s  Message 
Ketika saya memulai perusahaan ini pada tahun 1998, 
saya memiliki visi akan menjadi apa suatu hari nanti. 
Visi tersebut melibatkan orang-orang di seluruh dunia 
untuk menciptakan kehidupan yang baik—kehidupan 
dengan kesehatan yang lebih baik, kehidupan yang 
mereka ciptakan sendiri.

Apa yang saya maksud dengan “kehidupan yang 
mereka buat sendiri?” Maksud saya, seringkali kita 
terjebak. Hambatan, baik pribadi maupun eksternal, 
terkadang menghalangi kita mencapai takdir kita. 
Apakah hambatan tersebut adalah keraguan diri atau 
kurangnya sumber daya atau sistem pendukung, hal-
hal ini dapat menghambat potensi kita.

4Life membantu orang meruntuhkan hambatan 
mereka. Menanamkan kepercayaan diri. Menawarkan 
komunitas. Memberikan alat dan insentif serta 
jalan menuju kesuksesan pribadi. Kuaslah yang 
memungkinkan orang menggambarkan masa depan 
mereka sendiri.

Saya bangga dengan 4Life saat ini dan orang-orang 
yang telah membantu saya mewujudkan visi ini, 
namun masih banyak pekerjaan yang harus dilakukan! 
Masih banyak kehidupan yang perlu disentuh dan 
masih banyak lagi cerita yang perlu ditulis.

Mari kita maju dengan keyakinan, tidak hanya pada 
mereka yang sudah terikat dengan kita, namun juga 
pada orang-orang luar biasa yang mencari kehidupan 
lebih memuaskan yang belum kita temui. Bersama-
sama, kita dapat membantu mengarahkan mereka 
menuju potensi mereka dan membantu mereka 
menciptakan kehidupan yang mereka ciptakan sendiri.

David Lisonbee
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Salam Hangat,

Hendrik Pelafu

Salam Korporat
General Manager 4Life Indonesia | Bapak Hendrik Pelafu

Hari demi hari berganti, minggu demi minggu terlewati, dan bulan 
demi bulan berlalu, hingga akhirnya kita kembali berada di awal tahun 
2024. Mengawali tahun 2024 izinkan saya kembali menyegarkan 
ingatan Bapak/Ibu Mitra 4Life atas pencapaian-pencapaian yang terlah 
berhasil diraih para Mitra 4Life. Ya, pencapaian Bapak /Ibu semua.

Di awal 2023 kita memulai tahun dengan amat solid bersama program 
Brand Ambassador. Indonesia menjadi salah satu pilot project contoh 
keberhasilan Brand Ambassador bersama 4Life US. Kita juga berhasil 
mengadakan acara Foundation 4Life di pertengahan tahun. Hingga di 
penghujung 2023 kita juga sukses menyelenggarakan dua event besar 
yaitu rangkaian National Convention dan Vaganza.

Jangan lupakan juga bagaimana 4Life meluncurkan salah satu 
program terbaiknya, Fast Start, di mana salah satu benefit yang 
diterima bisa mencapai 400,000,000 rupiah! Hebatnya lagi, Indonesia 
pernah berada di urutan lima besar capaian Mitra yang bergabung 
dengan program Fast Start.

Semua acara dan program tersebut berlangsung dengan 
baik dan lancar tak lain karena sumbangsih Bapak/Ibu 
Mitra 4Life sekalian. Kami harap hal ini dapat dilanjutkan 
di tahun 2024. Karena kesuksesan Bapak/Ibu semua 
dalah kesuksesan kita bersama. Mari bersama-sama 
kita nyalakan semangat Bapak/Ibu, Leader-leader kita, 
Mitra-mitra kita, dan semua keluarga besar 4Life dalam 
menyongsong lembaran baru.

Sekali lagi, Selamat Tahun Baru 2024. Ignite your dreams!
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Selamat 
kepada Presiden 
dan CEO 4Life 
Danny Lee atas 
penunjukannya 
baru-baru 
ini sebagai 
Ketua Asosiasi 
Penjualan 
Langsung!
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President dan CEO  
sejak 2017
Memulai di 4Life tahun 2008
 
Ketua the U.S. Direct Selling 
Association, World Federation 
Direct Selling Association CEO 
Council and Ethics Committee 
 
 
4Life Transfer Factor®  
Immune Boost

Lebih lanjut tentang Danny Lee

Afiliasi:

Danny Lee:

Produk 
Favorit:

Saya yakin saat ini adalah saat yang paling tepat untuk 
menjadi bagian dari 4Life. Saat ini, lebih dari sebelumnya, 
sistem kekebalan tubuh menjadi prioritas utama masyarakat. 
Sebagai The Immune System Company®, kami siap 
mempertaruhkan klaim kami sebagai produsen produk 
terbaik produk pendukung sistem kekebalan tubuh terdepan 
di dunia: 4Life Transfer Factor®.*

Kami tidak hanya menawarkan produk eksklusif, namun 
kami menyediakan organisasi luar biasa yang mendukung, 
menyemangati, dan menyemangati satu sama lain. Saya 
berharap Afiliasi dan pelanggan kami menemukan kehidupan 
mereka diperkaya oleh 4Life Transfer Factor dan keluarga 
yang terbentuk di dalamnya dengan menjadi bagian dari 
4Life.

dengan antusias Anda, 

Presiden dan CEO 4Life Danny Lee
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Platinum Elite
Dr. Herminio Nevárez
Puerto Rico

Yadira Olivo  
Puerto Rico
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Jeff & Michelle Altgilbers
USA

Juan & Damaris Rosado
USA

Platinum Elite
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Àngels Muñoz Estape
Spain

Miguel Bermúdez Marín
Puerto Rico

Bak Mi Ae & 
Eom Kwang Bok
Korea

Esdras & Rosa Cabrera
Dominican Republic

Liya Alekseeva
Russia

Dave & Gabriela Daughtrey 
California, USA

Esthela Carpio Rodas  
& Galo Celi
Ecuador

Iván Rodríguez 
Texas, USA

Dr. Eduard Hutabarat &  
Katharina Sihombing
Indonesia

Ileana & Hugo Johnson  
California, USA

Ángel Molina &  
Ivelisse López
Puerto Rico

Dr. Jase &  
Dr. Jinsun Khyeam
Massachusetts, USA

Platinum
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Bonnie Taylor 
California, USA

Sheri Din
Singapore

Barbara Meurer 
Florida, USA

Grace Chun 
Korea

President’s Club qualifiers 2023

Sadik Din & Hasnimah
Singapore

Lilly Sánchez
Florida, USA

Kunjungi 4life.com/corp/recognition untuk melihat mitra global.
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Olenia Sullivan 
Tennessee, USA

José Luis & Maria Martínez 
Dominican Republic

Ruth Flórez de Bermúdez 
Puerto Rico

President’s Club qualifiers 2023

Mas Ryandi & Kenny Kanita 
Indonesia

Agung Dwija Saputra 
Indonesia

Gold Elite
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Robert W. Robertson, 
Jr., MD
Kentucky, USA

Jessica Azimi
California, USA

Juan & Ana Cruz
California, USA

Renaldo &
Lymari Sánchez 
California, USA

Rolando Sánchez & 
Zaida Morales
Puerto Rico

Diana Ramos
California, USA

Juan & Elsa Tamayo
Oregon, USA

Dionny Recio
Dominican Republic

Rob Robertson III 
Tennessee, USA

José & Odalis Cuevas
New York, USA

Ranny Marrero & 
Ivelysse Robles Nieves
Puerto Rico

Claudia Vega
Florida, USA

Angela Crist
Ohio, USA

Dana & Mike  
Lombardi
Idaho, USA 

Tiffany Carnal
Kentucky, USA

José Martín &  
Zoraida Rosado
Florida, USA

Rigoberto Carrion
Florida, USA

Lourdes García
Puerto Rico

Hernán Santiago
Puerto Rico

Martha Isabel Acero
Puerto Rico

Gold advancements are for the volume 
months of July 2020–June 2023.

President’s Club qualifiers 2023

Gold
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Antonio Nuñez  
& Joana Clunie 
Panama

Barbara Wagner 
Nevada, USA

Clementina  
Nena Beron 
Florida, USA

Edgar Mojica 
Florida, USA

Edgardo Negrete  
& Milena Cerpa 
Panama

Eduardo León Marín 
Aristizábal 
Panama

Elizabeth Krakowiak 
Connecticut, USA

George Fei 
California, USA

Guillermo Rodríguez  
& Patricia Ferrer 
Panama

Gustavo Adolfo 
Moreira & Flor De 
Liz Hidalgo 
Costa Rica

Javier Santana  
& Menchy Oquendo 
Puerto Rico

Jhonny Aguilar 
Pinto & Betzaida 
Cova de Aguilar 
Emerging Market

José Ángel Sánchez 
Texas, USA

José B. Pérez 
Puerto Rico

José Vargas  
& Nelmarys 
Camacho 
Puerto Rico

Juan Vargas & 
Heidy Rosado 
Florida, USA

Kevin & Courtney 
Moore 
Utah, USA

Kim Ferguson 
Arizona, USA

Kurt & Melanie Kuhn 
Arizona, USA

Leo & Jordanna 
Espinosa 
California, USA

Leslie Daughtrey 
California, USA

Linda Emmerson 
Emerging Market

Osmel Farak  
& Arlette Molina 
South Carolina, USA

Sandra Davis 
Kentucky, USA

Martha Fajardo &  
Jairo Beltrán
Texas, USA

Cheung, Yuet-Sheung
California, USA

Carmen Nuñez &  
Juan Rodríguez
Florida, USA

Wendy Young
California, USA

Luisa Lopez-Sanchez
California, USA

Joel Rivera & Jennifer 
Martínez
Florida, USA

Edison & Claudia  
Echeverry
California, USA

Nathaniel Lowe &  
Jamileth De Lowe
Panama

Antonio González
Puerto Rico

Dr. Ricaurte Samaniego 
& Joanna Martino
Panama

Jeanny Serra &  
Manny López
Puerto Rico

Rafaela Santiago
Florida, USA

Claudia Martínez &  
José Megia
Panama

Legacy Golds:

Gold

Gold advancements are for the volume 
months of July 2020–June 2023.
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Ahmad Kurnia Wibawa 
& Ratu Kotrunnada
Indonesia 

Christin & Agus 
Soemarsono
Indonesia

Heny Kusumawati & 
Martinus Rudy Tjandra
Indonesia

Leo Gito Simbara Ujung 
& Desiree Hellene 
Indonesia

Ramos Sahala 
Sihombing
Indonesia

Nadzrul Salim & 
Nadirah Ahmad
Singapore

Muhammad Nur Ali
Indonesia

Martinus Rudy Tjandra
Indonesia

Yuela Rustan & 
Haugiyanto Kiro
Indonesia

Gold
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Presidential Elite advancements are for the volume months of Juni 2023 - November 2023

Maria Magdalena 
Nimo Muda Pue
Kab. Sikka

Sofie Editha Sunjaya
Tangerang

Aulia Malinda  Putri
Bekasi

Dian Novita
Jakarta Barat

Presidential advancements are for the volume months of Juni 2023 - November 2023

Lidwina Yuditha 
Rustan
Bandar Lampung
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New Presidential Elite

New Presidential



  I N DO N E S I A .4 L I F E .C O M 17   IND O NE S I A . 4 L IF E .C O M 17

Diamond advancements are for the volume months of Juni 2023 - November 2023

Diamond Elite advancements are for the volume months of Juni 2023 - November 2023

Juni 2023
Nicolas Christiano
Veronika Katarina Monu

Juli 2023
Tyasta Pangalila
Amalsyah Tarmizi, S.IP
Rilla Puspita
Herna Ihutma Rebeka Simanjuntak
Yulianus Robiyanto Leu Tenesi

September 2023
Hj. Ujik Fauziyah, Dra., M.Si.
Mohammad Toha
Nunung  Sa’adah

Oktober 2023
Djoko Hermawan
Minati
Xaverius

Juli 2023
Novry Apriana  Ester Bolla
Pristin Herayati

September 2023
Rahmawati
Rukiah Tuanaya 
Sri Nurhandayani

Oktober 2023
Andre Sugiono 
Sumiati
William Matthew Husin

November 2023
Edward Hendra Surya
Denny Indrawan
Christine Celia
Ani Amat
Yenty Goeyana

November 2023
Angika Furi Rahayu 
Maya Sari Dewi
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New Diamond
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Apa
Visi Anda?
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Tutup matamu. . . 
Bayangkan, sejenak, masa depan di mana Anda mewujudkan 
potensi penuh Anda.

Di 4Life Vision: 2024, kita akan bersama-sama menatap 
masa depan, lalu mengambil langkah lebih jauh dengan 
mendefinisikan bagaimana masing-masing dari kita dapat 
mewujudkan impian kita menjadi fokus.

Bersiaplah untuk menerima pesan-pesan inspiratif dari para 
Eksekutif, pelajari tentang produk-produk baru dan ilmu 
pengetahuan yang menjadi bahan bakarnya, dan ambil bagian 
dalam visi kesatuan para Mitra yang berpikiran sama yang juga 
berkomitmen untuk membawa 4Life Transfer Factor® ke dunia.

Bergabunglah bersama kami!

  IND O NE S I A . 4 L IF E .C O M 19
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4Life  Dinner Social
Salah satu keuntungan bergabung dalam program Fast Start yaitu 
mereka dapat menghadiri acara spesial Dinner Social bersama 
Top Leader dan 4Life Executives.

Para Mitra yang hadir tampak luar biasa dengan berpakaian
White Elegant pada acara Dinner Social yang diadakan pada tanggal 
13 Oktober 2023 di Cascades Cafe, Hotel Bumi Surabaya. Acara ini 
diselenggarakan dengan istimewa yang mana Mitra 4Life makan malam 
sambil menikmati pemandangan outdoor kolam renang dengan hiburan 
spesial live music. Para Mitra 4Life diberikan hidangan spesial live barbeque 
dengan menu pilihan spesial dari hotel berbintang lima. 
Top Leaders International yang hadir diantaranya Jeff dan Michelle Altgilbers 
(Platinum Elite), dr. Jase Khyeam (Platinum), dr. Eduard Hutabarat dan 
Katharina Sihombing (Platinum) serta para Leaders  dari Indonesia Gold 
Elite dan Gold 4Life Indonesia. Acara ini spesial juga dihadiri oleh para 4Life 
Executives diantaranya Chief Financial Officer Ryan Wood, 4Life Senior Vice 
President Research and Development Dr. Brent Vaughan, PhD RD dan Vice 
President of Global Markets Trevor Luke.

Acara ini diharapkan dapat memberikan motivasi semangat untuk para Mitra 
4Life di Indonesia agar dapat mencapai kesuksesan dengan goal yang sudah 
direncanakan bersama-sama dengan para Top Leaders.

bersama Top Leaders & 4Life Executives
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Sparks! National Convention 
4Life Indonesia 2023
Surabaya menjadi tempat yang terpilih untuk diadakannya 
SPARKS! National Convention 2023. Kali ini National 
Convention diadakan di Hotel Bumi Surabaya pada tanggal 
14 Oktober 2023 dengan tema: Ignite Your Dream!. Perayaan 
acara ini merupakan bentuk penghargaan untuk Mitra yang 
mencapai peringkat baru pada tahun 2022-2023, ada pesan 
dari para pemimpin perusahaan 4Life, dan beberapa anggota 
tim manajemen 4Life Indonesia yang juga berpartisipasi.

Eksekutif perusahaan dari 4Life yang bergabung pada 
National Convention ini diantaranya Founder David Lisonbee, 
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President & CEO Danny Lee, Chief Financial Officer 
Ryan Wood, 4Life Senior Vice President Research and 
Development Dr. Brent Vaughan, PhD RD, Chief Global 
Operations Officer Jeff Kalinin dan Vice President of Global 
Markets Trevor Luke. 

Para anggota dari Tim Manajemen 4Life Indonesia 
termasuk General Manager Hendrik Pelafu, Director 4Life 
Indonesia Mahonri Lukas Subandriyo, Senior Manager 
Finance and Human Resources Maya Desiana, Senior 
Manager Operation Assa Kalalo, Customer Service and 
Compliance Manager Meitha Fitria, Regional Sales Manager 
Jodie Renaldo, Area Sales Manager Imam Bakhroni dan 
Marketing Manager Feby Riani.
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Spesial di National Convention tahun ini dihadiri oleh Top 
Leader International yaitu Jeff dan Michelle Altgilbers 
(Platinum Elite).

Kemeriahan acara ini didukung oleh dresscode yang 
bertemakan Colorful Nusantara. Banyak peserta yang hadir 
di Hotel Bumi menggunakan dresscode baju daerah yang 
menarik. Untuk dresscode terbaik Tim 4Life Indonesia 

memberikan paket produk spesial untuk mereka. Acara ini 
juga menghadirkan atraksi spesial hiburan tradisional asli dari 
Jawa Timur yaitu Reog Ponorogo. Atraksi ini memukau setiap 
penonton yang hadir disana.

Kami juga menghadirkan booth Foundation 4Life di mana 
Mitra 4Life dapat memberikan donasi untuk program sosial 
yang nanti akan diadakan oleh 4Life Indonesia. Banyak Mitra 
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4Life yang memberikan donasinya untuk berbagi rezekinya. 
Ada juga yang spesial photobooth 360, booth permainan 
tradisional dan modern serta merchandise spesial Sparks.

Acara ini ditutup meriah dengan pembagian doorprize yang 
diundi secara acak. Spesial di tahun ini ada 2 Motor Honda 
Vario sebagai hadiah Grand Prize yang ditunggu-tunggu oleh 
Mitra 4Life. Pemenang yang beruntung yaitu Bapak Halid 
Ubaidillah Magad dari Lampung dan Bapak Muhammad 
Nur Ali dari Bekasi. Kami ucapakan Selamat kepada para 
pemenang yang berhasil meraih kesuksesannya. IGNITE 
YOUR DREAM!
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International 
Top Leader 
Sharing 
bersama Jeff 
dan Michelle 
Altgilbers 
(Platinum Elite)
Sebagai rangkaian acara Sparks! 4Life Indonesia National 
Convention 2023, kami memberikan training spesial 
bersama Jeff dan Michelle Altgilbers (Platinum Elite). 
Acara ini diadakan satu hari setelah acara National 
Convention 2023 di Hotel Bumi Surabaya City Resort 
pada tanggal 15 Oktober 2023. 

International Top Leader Sharing bersama Platinum Elite 
ini dihadiri oleh 150 Mitra 4Life dari berbagai penjuru 
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daerah di Indonesia. Mereka sangatlah antusias dalam 
mengikuti training spesial ini. Banyak Mitra yang penasaran 
dengan training yang dibawakan oleh Jeff dan Michelle 
Altgilbers (Platinum Elite).

Hal yang menarik dari training spesial kali ini yaitu Jeff dan 
Michelle Altgilbers (Platinum Elite) memberikan rahasia 
sukses untuk menjadi seorang Platinum Elite. Pembahasan 
inti yang diberikan dalam training ini mengenai kita harus 
merubah diri dari seorang Manager menjadi seorang Leader. 

Kalau Manager hanya mengurus banyak hal tapi kalau Leader 
mengurus banyak Mitra.

Jeff dan Michelle Altgilbers (Platinum Elite) memberikan 
challenge untuk para Mitra yang hadir bahwa mereka harus 
memiliki keahlian dalam berkomunikasi dengan orang asing 
jadi mereka diharapkan dapat membangun hubungan dengan 
orang baru. Tujuannya agar nanti dapat memperkenalkan 
4Life kepada orang tersebut dan membangun jaringan bisnis 
yang lebih luas lagi.
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Di tahun 2023 ini, para pemenang Vaganza 
berkesempatan menikmati hadiah perjalanan istimewa 
dengan mengunjungi tiga negara dalam 4Life Vaganza 
bersama Resort World Cruise. Perjalanan ini diadakan 
tanggal 5-9 November 2023 dengan mengunjungi tiga 
negara yaitu Malaysia, Thailand dan Singapura. Selama 
5 hari 4 malam, mereka di fasilitasi dengan naik kapal 
pesiar yang super mewah dari Resort World Cruise.

Keliling Tiga Negara bersama 
4Life Vaganza Cruise Trip 
2023
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Negara pertama yang dikunjungi yaitu Malaysia. Di sana para 
peserta Vaganza menginap di daerah Bukit Bintang. Para 
Mitra dimanjakan dengan berbelanja dan wisata kuliner yang 
ada di pusat kota Kuala Lumpur.

Para Mitra memulai perjalanan Resort World Cruise dari 
pelabuhan di Port Klang Malaysia. Di kapal pesiar, seluruh 
peserta berkumpul di Zouk Beach Club untuk memulai 
games menarik yang seru. Setelah games selesai, peserta 
bersiap untuk mengikuti Welcoming Dinner di Zouk Beach 
Club. Welcome Speech dibawakan oleh Bapak Hendrik 
Pelafu (General Manager 4Life Indonesia) & dr. Eduard 
Hutabarat (Platinum 4Life Indonesia). Pada Vaganza kali 
ini, memberikan rekognisi untuk pemenang trip yang juga 
mengikuti program Fast Start.

Kapal pesiar ini bersandar juga di Phuket, Thailand. Seluruh 
peserta turun dari kapal dengan 
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menggunakan sekoci, kemudian peserta naik ke bus 
dan berkeliling menikmati keindahan Phuket. Meskipun 
waktunya singkat hanya 3 jam saja, peserta menikmati 
waktu untuk belanja di beberapa tempat. Seperti Big C, 
Gentle Woman Store dan tidak lupa pastinya street food 
di sekitaran Phuket seperti makanan khas Thailand yang 
spesial yaitu Mango Sticky Rice dan buah-buahan Bangkok 
yang terkenal segar.

Di perjalanan terakhir, seluruh peserta bersiap untuk check 
out dari Cruise dan menuju ke hotel di Singapura. Di sini 
peserta mendapatkan waktu bebas. Negara Sigapura 
terkenal sebagai surganya belanja.Para Mitra menginap 
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di hotel yang berada di area Bugis dan berdekatan dengan 
Mustafa Centre & Bugis Junction. Hari terakhir di Singapura, 
para Mitra tidak lupa mampir untuk berfoto di Jewel Changi 
Airport sebelum kembali ke Indonesia.

Perjalanan Vaganza Cruise Trip tiga negara ini sangatlah 
berkesan untuk semua peserta yang mengikutinya. Dengan 
adanya perjalanan ini diharapkan mereka dapat terus 
semangat dalam mengejar kualifikasi selanjutnya agar dapat 
keliling dunia bersama 4Life!
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Manufaktur  
Fasilitas Manufaktur Tambahan 
4Life Guna Mendukung Kepuasan 
Pelanggan

Kualitas adalah segalanya. Tanyakan saja pada 
konsumen. Dalam sebuah penelitian baru-baru ini, 
konsumen menyatakan bahwa mereka menghargai 
kualitas di atas segalanya—menilai kualitas/nilai suatu 
produk (51%) lebih tinggi daripada harga (30%).

4Life tahu bahwa kualitas adalah penting. Jaminan uang 
kembali 100% selama 30 hari memastikan pelanggan 

bahwa mereka akan menyukai pembelian mereka, atau 
kami akan mengambilnya kembali, tanpa pertanyaan.

Tidak mengherankan jika penambahan fasilitas 
manufaktur dengan kemampuan untuk memadukan, 
menguji, merangkum, mengemas, dan mengemas produk-
produknya merupakan tonggak sejarah besar bagi 4Life. 
Kami sekarang mengendalikan hampir setiap aspek dari 
80% proses produksi dan keluaran produk kami.

“Fasilitas manufaktur baru ini melipatgandakan kapasitas 
kami, yang memungkinkan kami meningkatkan produksi, 
menghadirkan hampir semuanya sendiri, dan yang 

paling penting, mengontrol kualitas.” kata Wakil Presiden 
Komunikasi Korporat 4Life Calvin Jolley. “Ini benar-benar 
membedakan kami dari kompetitor!”

Di kaki pegunungan Wasatch di Vineyard, Utah, terdapat 
dua fasilitas yang benar-benar menakjubkan untuk dilihat 
secara langsung—luasnya mencapai 175.000 kaki persegi.

Didalamnya, pabrik terbaru menampung peralatan 
manufaktur paling inovatif dan canggih. Lingkungan 
fasilitas ini juga masih asli, dengan standar kebersihan 
tingkat farmasi dan praktik karyawan yang ketat dalam 
penanganan bahan dan produk.

“Alat produksi kami kian canggih mencakup antara 
lain oger kepala ganda, stasiun timbang, detektor 
logam, instrumen penempatan tutup, segel induksi, dan 
terowongan penyusut uap hibrid, karena kami telah beralih 
dari label tradisional ke selongsong kontainer penuh ,” 
kata Direktur Manufaktur 4Life Phil Simonson.

Bahan mentah juga diimpor dan dikirim dari seluruh 
dunia. Pengujian ketat mengenai potensi, kemurnian, 
dan kekuatan memastikan hanya bahan-bahan paling 
premium yang lolos, sementara produk yang baru 
dienkapsulasi dikarantina dan menjalani uji jaminan 
kualitas. (Hanya satu botol Formula 4Life® Transfer Factor 
Plus® Tri-Factor® yang menjalani 700 pengujian sebelum 
diluncurkan untuk dijual!)

Fasilitas ini menghasilkan sejumlah produk yang 
mengesankan. Enam mesin enkapsulasi menghasilkan 
500.000 hingga 1 juta kapsul per hari, tergantung 
permintaan; lini pengemasan memproduksi 400.000–
600.000 botol per bulan.

Pengoperasian fasilitas ini didukung oleh sertifikasi pihak 
ketiga dan nilai “A” dari NSF International, yang mengaudit 
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Fasilitas manufaktur 
baru ini melipatgandakan 
kapasitas kami, sehingga 
memungkinkan kami 
meningkatkan produksi, 
menghadirkan hampir 
semuanya sendiri, dan, 
yang paling penting, 
mengontrol kualitas.

prosedur, program, fasilitas, peralatan, praktik dokumentasi, 
lahan, sanitasi, dan operasi laboratorium sesuai dengan cGMP, 
atau Praktik Manufaktur yang Baik saat ini.

Fasilitas ini juga telah lulus inspeksi Halal dan Kosher serta telah 
menerima sertifikasi yang menyertainya.

Singkatnya, apa pun yang masuk atau keluar dari pabrik dijaga 
dengan standar setinggi mungkin sehingga konsumen dapat 
yakin bahwa mereka mendapatkan yang terbaik dari yang 
terbaik dan bahwa nilai inti Kepuasan Pelanggan 4Life adalah 
bagian berkelanjutan dari fondasi 4Life.
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Awali Tahun Baru 
Dengan Pola 
Hidup Sehat!

7 Tips

Tahun baru menjadi momen bagi banyak orang untuk 
memiliki harapan baru atas kehidupannya. Mulai dari 
kehidupan sosial hingga kesehatan. Kondisi kesehatan 
yang optimal membuat kualitas hidup kamu akan menjadi 
lebih baik.

Pola makan yang sehat sangat 
mempengaruhi kesehatan tubuh 
kita, pasalnya pola hidup yang 
kurang sehat dapat menyebabkan 
timbulnya berbagai macam 
penyakit. Mitra 4Life dapat 
memulai pola makan yang sehat 
dengan memperbanyak konsumsi 
buah-buahan, kacang-kacangan, 
sayuran dan biji-bijian.

Mulai Pola Makan Yang Sehat

Supaya, kegiatan atau produktivitas sehari-hari juga 
dapat dijalani dengan optimal, sebaiknya ketahui berbagai 
tips hidup sehat di tahun 2024 yang bisa meningkatkan 
kesehatan kamu berikut: 

Memasuki tahun baru, sebaiknya buatlah diri kamu 
lebih konsisten untuk rutin melakukan olahraga setiap 
hari. Pilihlah jenis olahraga yang akan kamu lakukan. 
Rutin berolahraga setiap hari membuat kamu menjadi 
lebih sehat secara fisik dan mental. Selain itu, rutin 
berolahraga membuat kamu terhindar dari berbagai risiko 
penyakit. Buatlah jadwal olahraga agar kamu semakin 
konsisten menjalankannya. Kamu juga bisa mengajak 
beberapa teman untuk rutin berolahraga bersama agar 
kamu menjadi lebih semangat. Kamu bisa membuat 
jadwal olahraga yang tidak monoton. Lakukan berbagai 
jenis olahraga yang kamu sukai agar kegiatan ini tidak 
membosankan.

Rutin Berolahraga

1 2
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Tahun baru merupakan awal yang baik untuk anda memulai 
sesuatu yang baik pula, seperti membersihkan rumah atau 
ruangan secara menyeluruh. Mitra 4Life bisa melakukan 
mulai dari membersihkan kamar, merapikan pakaian, 
membuang sampah dan lain sebagainnya.

Membersihkan Ruangan Secara Menyeluruh

Jika di tahun sebelumnya kamu merasa terlalu banyak 
bekerja atau berkegiatan pada malam hari sehingga 
mengganggu jadwal tidur, sebaiknya di tahun 2024 ubahlah 
pola tidur. Buatlah kebutuhan tidur tetap bisa terpenuhi setiap 
harinya. Orang dewasa membutuhkan waktu tidur selama 
7-8 jam setiap harinya. Kurang tidur membuat kamu berisiko 
mengalami penurunan produktivitas dan perubahan suasana 
hati yang kurang baik. Jalani waktu tidur yang baru secara 
konsisten agar tahun 2024 bisa kamu jalankan dengan lebih 
sehat. 

Memperbaiki Kebiasaan Tidur

Jika kamu kurang memerhatikan kondisi kesehatan di tahun 
sebelumnya, jangan lupa untuk lebih sering melakukan 
pemeriksaan kesehatan di tahun yang baru. Lakukan 
pemeriksaan mulai dari kesehatan gigi, mata, hingga organ 
tubuh lainnya. Pemeriksaan membantu kamu mengetahui 
penyakit lebih dini sehingga akan lebih mudah diatasi. 

Mengecek Kesehatan Secara Rutin

Selain makanan dan minuman bergizi, suplemen umumnya 
dikonsumsi untuk melengkapi nutrisi yang dibutuhkan tubuh. 
Untuk memelihara kesehatan imun tubuh, konsumsilah 
suplemen yang mengandung nutrisi seperti Collagen, 
Zinc, Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D, selenium, dan zat 
besi. Nutrisi ini telah diidentifikasi sebagai penting untuk 
pertumbuhan dan fungsi sel-sel imun. Pilihan tepat juga Anda 
mengonsumsi produk-produk yang mengandung Transfer 
Factor yang terbukti dapat mengaktifkan sistem imun tubuh 
dalam waktu 2 jam. 

Selalu Mengonsumsi Suplemen Kesehatan 
yang Tepat

Jaga Kesehatan Mental
Kesehatan mental sama pentingnya dengan kesehatan fisik. 
Lakukan berbagai hal yang bisa membuat kesehatan mental 
kamu tetap terjaga di tahun 2024, seperti: 

1.	 Melakukan berbagai hal yang sempat tertunda di tahun 
sebelumnya.

2.	 Menjalani hubungan yang lebih baik dengan keluarga 
dan teman.

3.	 Melakukan perawatan diri, fisik dan mental.

4.	 Tidak ragu mengunjungi psikolog atau psikiater saat 
mengalami gangguan kesehatan mental yang cukup 
mengganggu.

3

4

5

6

7
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3,000,000 Rumah Baru
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4 L I F E .C O M39  

pada tahun 2030

Visi kami adalah membawa 

4Life Transfer Factor

menuju 3.000.000 rumah baru 

pada tahun 2030.

Maukah Anda bergabung dengan kami

dalam mengubah dunia

satu botol transfer factor sekaligus?
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PT 4Life Indonesia Trading
Cyber 2 Tower 6th Floor Unit A - B
Jl. H.R Rasuna Said Blok X5/13
Kuningan, Jakarta Selatan 12950
Indonesia

Telp/Fax: (62-21) 395 04700
Email: cs-indonesia@4life.com
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