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Semangat pagi Mitra 4Life!
 
Saat ini kita sudah memasuki tahun 2023, tahun di mana target baru 
dan tantangan baru sudah menunggu di depan mata. Saya yakin dan 
optimis, bahwa tahun yang baru ini akan memberikan lebih banyak lagi 
pencapaian-pencapaian spektakuler bagi Bapak Ibu Mitra 4Life semua.
 
Melihat ke belakang, sepanjang tahun 2022 pencapaian para Mitra semua 
cukup luar biasa. Saya melihat bagaimana para Mitra bekerja keras 
bersama-sama membangun jaringan. Menciptakan prestasi-prestasi 
baru, leader-leader baru, dan tentunya organisasi-organisasi yang lebih 
besar.
 
Saya harapkan, pencapaian ini akan terus berlanjut di tahun ini. Bersama-
sama kita saling bahu membahu meraih mimpi dan harapan yang lebih 
tinggi. Karena saya percaya, kita memiliki visi yang sama. Visi untuk 
melangkah bersama untuk bertumbuh menjadi lebih kuat.
 
Semoga awal tahun membuka lebih banyak kesempatan bagi Anda 
semua Mitra 4Life. Sekali lagi, saya ucapkan Selamat Tahun Baru 2023!

Salam Hangat,

Hendrik Pelafu

Salam Korporat
General Manager 4Life Indonesia | Bapak Hendrik Pelafu
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Platinum Elite

Dr. Herminio Nevárez
Puerto Rico

Yadira Olivo  
Puerto Rico
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Jeff & Michelle Altgilbers
USA

Juan & Damaris Rosado
USA

Platinum Elite
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Lilly Sánchez
USA

Bak Mi Ae & 
Eom Kwang Bok
Korea

Esdras & Rosa Cabrera
Dominican Republic

Dave & Gabriela Daughtrey 
USA

Esthela Carpio Rodas & 
Galo Celi
Ecuador

Iván Rodríguez 
USA

Dr. Eduard Hutabarat &  
Katharina Sihombing
Indonesia

Dr. Jase & Dr. Jinsun Khyeam
USA

Àngels Muñoz Estape
Spain

Ileana & Hugo Johnson  
California, USA

Ángel Molina &  
Ivelisse López
Puerto Rico

Miguel Bermúdez Marín
Puerto Rico

Platinum
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Kunjungi 4life.com/corp/
recognition untuk melihat mitra 
global.

Bonnie Taylor 
USA

Ray & Barbara Meurer 
USA

Sheri Din
Singapore

Grace Chun 
Korea

Sadik Din & Hasnimah
Singapore

Kualifikasi President’s Club 2022
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Mas Ryandi & Kenny Kanita
Indonesia

Agung Dwija Saputra  
Indonesia

Olenia Sullivan 
USA

Gold Elite
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José Martín &  
Zoraida Rosado
USA

Angela Crist
USA

Dana & Mike  
Lombardi
USA 

Tiffany Carnal
USA

Lourdes García
Puerto Rico

Juan & Ana Cruz
USA

Renaldo &
Lymari Sánchez 
USA

José Luis &  
Maria Martínez 
Dominican Republic

Juan & Elsa Tamayo
USA

Ranny Marrero & 
Ivelysse Robles 
Nieves
Puerto Rico

Rolando Sánchez & 
Zaida Morales
Puerto Rico

Rigoberto Carrion
USA

Diana Ramos
USA

Hernán Santiago
Puerto Rico

Dionny Recio
Dominican Republic

Claudia Martínez & 
José Megia
Panama

Robert W. Robertson, 
Jr., MD
USA

Rob Robertson III 
USA

Ruth Flórez De  
Bermúdez
Puerto Rico

José & Odalis Cuevas
USA

Gold
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Kualifikasi President’s Club 2022

Jessica Azimi
USA

Dr. Ricaurte 
Samaniego & Joanna 
Martino
Panama

Jeanny Serra &  
Manny López
Puerto Rico

Martha Isabel Acero
USA

Rafaela Santiago
USA

Kim Ferguson
USA

Martha Fajardo & 
Jairo Beltrán
USA

Cheung, Yuet-Sheung
USA

Joel Rivera & Jennifer 
Martínez
USA

Leo & Jordanna 
Espinosa
USA

Wendy Young
USA

Carmen Nuñez &  
Juan Rodríguez
USA

Luisa Lopez-Sanchez
USA

Edison & Claudia 
Echeverry
USA

Antonio González
Puerto Rico

Nathaniel Lowe & 
Jamileth De Lowe
Panama

Gold advancements are for the volume 
months of November 2019–October 2022.

Gold
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Ahmad Kurnia Wibawa 
& Ratu Kotrunnada
Indonesia 

Christin & Agus 
Soemarsono
Indonesia

Heny Kusumawati & 
Martinus Rudy Tjandra
Indonesia

Leo Gito Simbara Ujung 
& Desiree Hellene 
Indonesia

Ramos Sahala 
Sihombing
Indonesia

Nadzrul Salim & 
Nadirah Ahmad
Singapore

Muhammad Nur Ali
Indonesia

Martinus Rudy Tjandra
Indonesia

Yuela Rustan & 
Haugiyanto Kiro
Indonesia

Gold
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New Presidential

Presidential advancements are for the volume months of June 2022 - November 2022

Diamond Elite advancements are for the volume months of June 2022 - November 2022

New Diamond Elite
Juli 2022
Maria Nona Yeni
Rukiah Tuanaya
Wildawati

Agustus 2022
Lita Nafratilova
Markus Masar
Masrina Syari Lubis
Yanti Kristaulina S.
Yuria Arifia

September 2022
Dahliana
Ludwina Wea
Marco Antonia Jose 

Yohanes
Wildayanti

Oktober 2022
Maria Fatima Da Inja

November 2022
Abel Kingston
dr. Shinta Dewi 

Rahmadhani
Risha Lila Sembiring
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Yulia Rusmadhani
Kab. Kutai Kartanegara

Markus Moa Soba
Kab. Sikka
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New Diamond

Diamond advancements are for the volume months of June 2022 - November 2022

Juni 2022
Arif Budiman
Era Ester Tampubolon
Faqih Achmad Rabbani
Senli Sianturi
Valencia Isaura

Juli 2022
Fandi Meika Putra
Fitriani Gusti
Hendry Yanto Tjan
Maria Dua Lise
Sri Wahyuni

Agustus 2022
Andi Julius
Hilda
Lie Tjoe Jin
Muammar Khadafy Daulay
Nurhayati
Patmah
Riduan Chandra Chardo Aritonang
Suwandi
Yohanes Kusmarno, S.E.

September 2022
Dra.Bungatin Samjar
Junda Maulana
Muhammad Zulfikar Arroyyan
Mulyani
Muriddin 
Neti Hartati
Yan Yanitsa Salvanos, S.E., Ak.

Oktober 2022
Kristasia Maria Tuto Bolen
Prehadhi Budhiono
Vivin Afriza
Wenseslaus Wandelimas

November 2022
Agus Salim
Diana Kusumasari
Rewina Intan Asmarani, dr.
Rosita
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4Life Global 
Connexion 2022: 
The Power of 
Together
4Life Global Connexion berbicara mengenai 
kekuatan kebersamaan—tentang bagaimana 
menjembatani jarak diantara kita, dan terhubung 
sebagai keluarga 4Life.

 
Pada bulan Oktober, Mitra 4Life berkumpul di 
kampung halaman 4Life di Salt Lake City, dimana 
mereka belajar secara langsung tentang produk 
baru, penelitian 4Life Transfer Factor baru, serta 
program dan promosi baru.

 
4Life juga merayakan 25 tahun atas penelitian, 
kesuksesan, layanan, dan kepuasan, dan 
diperingati dengan menetapkan tujuan membawa 
Transfer Factor ke 3 juta rumah baru pada tahun 
2030.

 
Teruslah membaca untuk mempelajari lebih 
lanjut tentang momen mendalam lainnya yang 
dibuat 4Life Global Connexion, sebuah peristiwa 
yang perlu diingat.
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Together grow stronger!

4LIFE INDONESIA 2022
NATIONAL CONVENTION

18S U M M I T J A N U A R I 2 0 2 3

Pada bulan November 2022, 4Life Indonesia kembali 
mengadakan acara tahunan National Convention 
yang diadakan di The Hall Kuningan City, Jakarta. 
Acara National Convention kali ini mengangkat tema 
Connexion: Together Grow Stronger. 

Tema National Convention 4Life Indonesia kali ini 
berhubungan erat dengan tema 4Life International 
Convention yaitu Connexion: The Power of Together, 
dimana melalui kekuatan kebersamaan, maka 
akan semakin mudah untuk mencapai tujuan yang 
diinginkan.

Acara ini dihadiri oleh lebih dari 700 peserta, yang 
berasal dari berbagai penjuru daerah di Indonesia, 
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serta luar negara Indonesia, mulai dari peringkat 
Builder hingga peringkat Platinum.

Pembukaan acara dimulai dengan video dan tarian 
yang spektakuler bertemakan tahun 80an, dimana 
para Staff 4Life Indonesia turut mengambil bagian 
dalam tarian pembukaan, dimana setelahnya 
berlanjut dengan parade dari Executive 4Life dan Top 
Leaders 4Life Indonesia. 

Salam hangat turut dibawakan juga oleh para 
Executive 4Life yang bergabung pada acara ini 
sekalipun dari jarak jauh. Diantaranya adalah 
Founders David and Bianca Lisonbee, President & 
CEO Danny Lee, Vice President of Global Markets 
Trevor Luke, dan Director Foundation 4Life Jenna 
Lisonbee.
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Selain itu, hadir juga secara langsung para eksekutif 
4Life, antara lain Senior Vice President of Global 
Markets Dave Nash dan Chief Scientific Officer 4Life 
Research Dr. David Vollmer, Phd yang membawakan 
special training untuk produk terbaru yaitu Transfer 
Factor Collagen. 

Dalam acara National Convention ini, tidak 
terlewatkan salah satu moment penting yaitu 
penghargaan atas prestasi para Mitra 4Life, yang 
telah meraih peringkat baru mulai dari Diamond 
hingga Bronze untuk periode November 2021 hingga 
September 2022. Ada yang berbeda pada National 
Convention kali ini, dimana diberikan penghargaan 
spesial bagi para Mitra 4Life yang berhasil meraih 
Top Diamond, Top Diamond Elite, Top Presidential, 
Top Bronze, Top Bronze Elite di periode November 
2021 hingga September 2022.

Para Top Leaders 4Life Indonesia memberikan 
sharing motivasi menarik serta membangkitkan 

semangat, tidak ketinggalan berbagai tips 
khusus bagi Mitra yang hadir. Sharing motivasi ini 
dibawakan oleh Platinum 4Life Indonesia yaitu dr. 
Eduard Hutabarat dan Katharina Sihombing, dan 
juga Platinum Korea Selatan yaitu Dr. Jase & Jinsun 
Khyeam, serta para Gold Elite dan Gold.

Manajemen 4Life Indonesia juga memberikan 
update Marketing dan Foundation 4Life yang 
dibawakan oleh Feby Riani (Marketing Manager) 
dan Natasa Tjahjana Saputra (Event & Recognition 
Manager).

Di area foyer terdapat juga beberapa booth, salah 
satunya adalah booth Foundation 4Life, dimana 
Mitra 4Life dapat memberikan donasi untuk program 
sosial yang akan disalurkan melalui 4Life Indonesia. 
Luar biasanya, banyak Mitra 4Life yang turut andil 
memberikan donasi serta berbagi rezekinya. Terima 
kasih atas kontribusi dari Mitra 4Life semua yang 
telah berbagi.
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Salah satu acara yang dinantikan adalah peluncuran 
produk terbaru, yaitu 4Life Transfer Factor Collagen. 
Dalam rangkaian acara peluncuran produk terbaru 
ini, maka Mitra 4Life dapat melakukan skin test 
serta mencoba Transfer Factor Collagen di booth 
Collagen.

Chief Scientific Officer 4Life Research, Dr. David 
Vollmer, Phd, mengatakan bahwa “Perbedaan 
Kolagen ini dengan produk yang lainnya adalah 4Life 
Transfer Factor Collagen merupakan kolagen satu-
satunya di dunia yang mengandung Transfer Factor 
serta telah terhidrolisis, sehingga sangat bermanfaat 
untuk kesehatan kulit serta mendukung kesehatan 
sistem imun tubuh.”

Acara terus berlangsung dengan meriah hingga 
akhir, dimana diadakan pemilihan Mitra 4Life dengan 
dresscode yang sesuai dengan tema, unik, dan 

berbeda. Tidak ketinggalan pembagian berbagai 
doorprize menarik bagi para mitra 4Life yang 
beruntung.

Bapak Hendrik Pelafu selaku General 
Manager 4Life Indonesia mengatakan bahwa 
kerinduannya adalah mengumpulkan Mitra 4Life 
yang sangat merindukan National Convention 
ini. Terlihat banyak Mitra yang hadir di acara ini 
dari berbagai daerah di Indonesia, bahkan ada 
yang menempuh perjalanan 4 hari 3 malam 
menggunakan kapal laut dari Maumere untuk 
dapat hadir di acara ini, sungguh semangat yang 
luar biasa! Inilah tujuan kami, yaitu memotivasi 
dan menginspirasi semua orang agar semakin 
kuat untuk mencapai keberhasilan yang 
diinginkan, secara bersama-sama. Together 
Grow Stronger!
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4Life Transfer Factor Collagen
Launching Produk

4Life Indonesia telah mengadakan National 
Convention dengan tema Connexion: Together 
Grow Stronger pada 19 November 2022, dimana 
dilakukan peluncuran produk terbaru yaitu 4Life 
Transfer Factor Collagen sebagai salah satu 
highlight dalam acara National Convention tersebut. 
Sebagai rangkaian acara peluncuran produk terbaru 
ini, terdapat booth spesial Collagen dimana Anda 
dapat melakukan skin-test yang menunjukkan hasil 
dari kondisi kulit Anda. Selain itu, Anda juga dapat 
menjadi orang pertama yang dapat membeli paket 
spesial 4Life Transfer Factor Collagen. 

Puncak acara launching produk 4Life Transfer 
Factor Collagen diselenggarakan dengan sangat 
meriah, dibalut dalam rangkaian atraksi sulap oleh 
Gin Tanzila sebagai salah satu pesulap ternama. 
Kemeriahan acara tidak berhenti disana, karena 
setelahnya Executive 4Life yang hadir pada acara 
National Convention ini, yaitu Dave Nash dan 
Dr. David Vollmer, naik ke atas panggung dan 
mendemonstrasikan cara mengonsumsi 4Life 
Transfer Factor Collagen dan dibawakan dengan 
cara yang sangat menarik. Para hadirin tampak 
sangat antusias untuk segera membeli dan mencoba 

Dalam Kemeriahan Acara 4Life National Convention 2022
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produk terbaru ini, karena produk terbaru 4Life 
Transfer Factor Collagen merupakan satu-satunya 
produk kolagen di dunia yang mengandung transfer 
factor di dalamnya!

4Life Transfer Factor Collagen merupakan produk 
4Life yang memiliki segudang manfaat! Dengan 
kandungan kolagen yang terhidrolisis, produk ini baik 
untuk penyerapan sistem pencernaan. Produk ini 
juga mendukung kesehatan untuk kelembapan kulit, 
kuku, rambut, serta mendukung sistem imun tubuh 
yang diperoleh dari kandungan transfer. Dukungan 
antioksidan pun merupakan salah satu manfaat 
yang juga terdapat dalam produk ini, dimana 
antioksidan sangat dibutuhkan oleh tubuh kita. Maka 
dari itu, slogan dari produk 4Life Transfer Factor 
Collagen ini adalah “It’s not just about the beauty, it’s 
healthy!”
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Apa itu kolagen?

Kolagen merupakan salah satu jenis protein yang 
merupakan protein struktural paling banyak dan 
melimpah pada manusia. Protein struktural adalah salah 
satu yang membentuk struktur atau kerangka dari semua 
sel dan jaringan kita. Anda bisa menganggapnya sebagai 
lem yang menyatukan tubuh kita. Ada 28 jenis kolagen 
yang diketahui, dengan kolagen tipe I yang meliputi 
90% dari kolagen dalam tubuh manusia. Kolagen ini 
terdiri dari asam amino glisin, prolin, dan hidroksiprolin. 
Asam amino ini membentuk tiga helai berbeda, yang 
membentuk apa yang kita sebut struktur triple-helix. Ini 
merupakan karakteristik dari kolagen.

Apakah kita benar-benar membutuhkan kolagen?

Kolagen tentunya dibutuhkan oleh tubuh, karena seiring 
bertambahnya usia, kita kehilangan kolagen dengan cara 
yang berbeda… Melalui paparan radikal bebas berbahaya 
dalam polusi udara, melalui radiasi UV dari paparan sinar 
matahari, atau bahkan melihat ponsel kita, kita dapat 
kehilangan kolagen. Kolagen memiliki banyak manfaat 
untuk kulit, rambut, dan kuku Anda. Hal ini berperan 
dalam kekencangan dan elastisitas kulit, hidrasi dan 
bahkan perbaikan garis halus dan kerutan. Kolagen 
juga dapat meningkatkan kekuatan kuku Anda dengan 
mencegah kerapuhan, dan dapat membantu rambut dan 
kuku Anda tumbuh lebih panjang.

Jika manusia dapat menghasilkan kolagen sendiri, lalu 
mengapa kita masih membutuhkan suplemen kolagen?

Seperti yang dibahas sebelumnya, kita kehilangan 
kolagen seiring bertambahnya usia. Hilangnya kolagen 
dalam tubuh dimulai sejak masa akhir remaja. Setelah 
usia 40 tahun, tubuh manusia kehilangan kolagen sekitar 
1% per tahun, sehingga pada usia sekitar 80 tahun, 
produksi kolagen dalam tubuh dapat menurun hingga 
75% dibandingkan dengan orang dewasa. Ini adalah 
bagian alami dari penuaan, dan dapat dipercepat dengan 
paparan polusi yang berkepanjangan.

Apa yang membuat TF Collagen berbeda dengan produk 
kolagen lainnya?

Seperti semua produk 4Life, ada banyak penelitian yang 
terkandung dalam setiap produk yang kami buat, dan 
Transfer Factor Collagen tidaklah berbeda. Nyatanya, ilmu 
pengetahuan yang berkembang dalam pengembangan 
Transfer Factor Collagen begitu memikat, sehingga kami 
diminta untuk menulis artikel penelitian tentangnya. 
Artikel itu diterbitkan beberapa waktu lalu di jurnal ilmiah 
yang sangat bergengsi. Dari penelitian tersebut, kami 
menemukan di mana dan bagaimana sumber kolagen 
paling ampuh yang akan memberikan manfaat optimal 
bagi kulit, rambut, dan kuku. Penelitian yang sama juga 
memperkuat hipotesis kami tentang pentingnya memiliki 
sistem imun yang kuat, terutama dengan kulit, 

Bertepatan dengan diselenggarakannya 4Life National Convention (Connexion) pada bulan November 2022, 
manajemen 4Life Indonesia berkesempatan untuk mengundang Chief Scientific Officer 4Life, yaitu Dr. David Vollmer, 
PhD. langsung dari kantor Headquarter 4Life di Salt Lake City, Utah ke kantor 4Life Indonesia di Jakarta untuk 
membahas seputar produk terbaru 4Life Transfer Factor Collagen. Mulai dari pengertian kolagen, manfaat, hingga 
keistimewaan dari produk ini, dibahas tuntas melalui sudut pandang ilmiah. Penasaran untuk mengetahui seluk beluk 
4Life Transfer Factor Collagen lebih lanjut? Segera simak interview berikut ini!

Mengenal 4Life Transfer Factor 
Collagen Melalui Pendekatan 
Ilmiah
4Life Chief Scientific Officer | Dr. David Vollmer, PhD. 
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karena dianggap sebagai organ imunologi. Dan kami 
memiliki penelitian terbaru yang menunjukkan Transfer 
Factor Collagen juga meningkatkan aktivitas telomerase, 
yaitu enzim yang melindungi DNA sel kita. Jadi, ini 
merupakan formula anti-penuaan seluruh tubuh – 
formula pertama di kelasnya, kecantikan dari dalam!

Mengapa 4Life memasukkan bahan pendukung sistem 
imun dalam produk kolagen?

Seperti yang mungkin sudah Anda ketahui, transfer 
factor adalah kandungan yang bermanfaat bagi 
imun tubuh. Dan karena kulit kita dianggap sebagai 
garis pertahanan pertama terhadap penyerbu yang 
berbahaya, masuk akal jika memperkuat sistem imun 
dengan transfer factor, yang akan menjadi syarat untuk 
produk kulit. Faktanya, jika kita menggali lebih dalam, 
kita menemukan bahwa ada lebih banyak sel-T yang 
merupakan jenis sel imun adaptif. Ada lebih banyak sel-T 
di kulit kita daripada di darah kita. Kita juga tahu bahwa 
Transfer Factor memodulasi sel-T yang terlalu aktif, jadi 
masuk akal untuk memiliki transfer factor dalam produk 
kesehatan kulit, dikarenakan memori dapat dididik untuk 
menanggapi ancaman kesehatan tersebut.

Bagaimana cara mengkonsumsi produk ini dan siapa saja 
yang dapat mengkonsumsinya?

Sangat mudah untuk mengkonsumsi Transfer Factor 
Collagen. Karena tanpa rasa, satu bungkus bubuk 
Transfer Factor Collagen dapat ditambahkan ke makanan 
atau minuman favorit Anda… seperti halnya air, teh, kopi, 
smoothies, atau bahkan bubur. Berbicara mengenai 
aturan konsumsi, Transfer Factor Collagen dimaksudkan 
untuk orang dewasa. Banyak studi klinis menunjukkan 
manfaat bagi orang berusia 50-an, tetapi untuk 
pendekatan proaktif terhadap kesehatan kulit, rambut, 
dan kuku, Anda dapat memulainya sejak usia 20-an.

Apakah produk ini dapat diterima oleh pasar Indonesia? 

Begitu banyak pesaing di Indonesia, di ruang lingkup 
kolagen, dimana mereka memformulasikan dengan 
rasa. Transfer Factor Collagen, seperti yang dibahas 
sebelumnya, tidak memiliki rasa. Jadi bisa dicampur 
dengan minuman seperti kopi atau teh, bahkan 
dengan makanan. Ini benar-benar cara baru untuk 
mengkonsumsi kolagen.

Pesan untuk Mitra Indonesia tentang kolagen?

Saya sangat senang pelanggan dan Mitra kami di 
Indonesia mencoba Transfer Factor Collagen. Ini adalah 
satu lagi produk transfer factor mutakhir, didukung oleh 
ilmu pengetahuan, dan merupakan produk terlaris di 
pasar 4Life lainnya di seluruh dunia.

Banyak studi klinis menunjukkan 
manfaat bagi orang berusia 50-an, tetapi 
untuk pendekatan proaktif terhadap 
kesehatan kulit, rambut, dan kuku, Anda 
dapat memulainya sejak usia 20-an.
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4Life Transfer 
Factor Collagen di 
Media Online!
Liputan mengenai peluncuran produk 4Life Tranfer 
Factor Collagen dapat Anda lihat di berbagai media 
online. Temukan informasi berita tentang peluncuran 
produk 4Life Tranfer Factor Collagen pada link 
berikut ini.

ANTARANEWS.COM: https://
www.antaranews.com/
berita/3256665/4life-indonesia-
kenalkan-kolagen-dengan-transfer-fac
tor?fbclid=IwAR2hZMlvzGA8OLQDHa
8OxiBPGmbYyt3dlMRS7Bdw4pi59MW
uI0RK-oCSNoM

SINDONEWS.COM: https://lifestyle.
sindonews.com/read/947733/186/
kolagen-terhidrolis-bantu-jaga-
kelembaban-kulit-dan-kesehatan-
imun-tubuh-1669036317?fbclid=IwAR
1p5csoVnQAvOUIZKHO2FnCDDW8VX
82kLQhIjbxhSUQcgxTnx5MhUtilSw

MERDEKA.COM: https://www.
merdeka.com/gaya/kolagen-satu-sa-
tunya-di-dunia-dengan-trans-
fer-factor-hadir-di-indonesia.
html?fbclid=IwAR0oHcFcbg4vlDKwB-
W5Km_OgRu0DxEDAFf4ElQzBBEOiK-
3Pv5ygtjb2ZtQU

Bagikan informasi penting ini untuk para Mitra Anda agar semakin mengetahui manfaat keunggulan dari 
4Life Transfer Factor Collagen ke seluruh dunia! 

“It’s not just about the BEAUTY, it’s HEALTHY!”
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4Life Brand Ambassador merupakan program terbaru yang 
diselenggarakan oleh 4Life, dimana dengan diadakannya 
program ini, tujuan untuk meningkatkan penjualan serta 
brand awareness akan produk 4Life dapat terlaksana dengan 
lebih maksimal. Program ini ditujukan untuk semua orang 
yang belum menjadi Mitra 4Life secara gratis, yang memiliki 
kemampuan untuk meng-influence dengan persyaratan 
utama minimal 1.000 pengikut pada media sosial mereka. 
Mengapa program ini perlu untuk diadakan? Hal ini karena 
banyak sekali orang diluar sana yang memiliki potensi 
yang besar dalam meng-influence, akan tetapi mereka tidak 
tertarik untuk terjun dalam bisnis Multi-Level Marketing. 
Dengan adanya program 4Life Brand Ambassador ini, 
kita dapat menggapai pasar yang lebih luas dan belum 
terjangkau sebelumnya.

Bagaimana cara ikut serta dalam program ini? Calon-
calon Brand Ambassador dapat mendaftarkan diri mereka 
melalui website/aplikasi 4Life dan mengisi data-data 
yang diperlukan untuk proses seleksi. Untuk para Brand 

Ambassador yang terpilih nantinya, akan diberikan produk 
di awal untuk sarana promosi, serta link MyShop pribadi 
untuk mereka bagikan kepada pengikut-pengikutnya. Para 
pengikut dari Brand Ambassador yang berbelanja melalui 
link MyShop mereka, dapat memperoleh diskon sebesar 
20% dari harga retail saat berbelanja produk 4Life melalui 
link tersebut. Sementara itu, untuk para Brand Ambassador 
ini akan mendapatkan komisi sebesar 25% setiap ada 
pembelanjaan yang berlangsung melalui link MyShop 
mereka.

Cukup dengan berbagi link saja, para Brand Ambassador 
ini mendapatkan kesempatan untuk memperoleh komisi 
yang akan dibayarkan setiap harinya ke akun mereka. 
Akan tetapi, yang membedakannya dengan Mitra adalah 
Brand Ambassador tidak dapat merekrut dan membentuk 
organisasi, melainkan mereka hanya dapat membagikan 
link dan mendapatkan komisi dari pembelanjaan yang 
berlangsung melalui link tersebut. 

Scan barcode di samping untuk mendaftar 
sebagai Brand Ambassador.

https://indonesia.4life.com/corp/page/96/
brand-ambassador

Bergabung dengan 
4Life Brand Ambassador
Dapatkan penghasilan
dengan berbagi!
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Lalu, apa keuntungan yang didapat oleh Mitra? Mitra dapat 
memanfaatkan program ini dengan menjadi pendaftar/
enroller untuk Brand Ambassador dan mendapatkan komisi 
sebesar 12% pada setiap pembelanjaan yang berlangsung 
melalui link MyShop Brand Ambassador yang berada di 
dalam jaringan mereka.

Wow, benar-benar program yang sangat menguntungkan, 
bukan? Baik untuk Brand Ambassador maupun Mitra, 
mendapatkan keuntungan berupa komisi dari adanya 
program ini. Sementara, pelanggan yang berbelanja 
produk 4Life melalui link MyShop, juga mendapatkan 
keuntungan diskon sebesar 20% dari harga retail. Semoga 
dengan adanya program 4Life Brand Ambassador ini dapat 
membangkitkan semangat para Mitra untuk membagikan 
4Life kepada dunia, karena imun yang sehat adalah milik 
kita semua.
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Menjelang akhir tahun, banyak orang membuat 
resolusi kesehatan untuk menghadapi tahun 
baru. Resolusi kesehatan tahun baru ini pun 
sangat beragam, mulai dari kesehatan fisik, 
mental, maupun spiritual.

Awal tahun merupakan momen yang 
tepat bagi setiap orang untuk menyusun 
perencanaan hidup agar bisa lebih baik dari 
sebelumnya. Di tahun 2023 ini, tak sedikit dari 
kita yang ingin memiliki resolusi hidup selama 
setahun ke depan. Saat ini, gaya hidup sehat 
masih jadi fokus utama setiap orang.

Menyusun rencana kegiatan sangatlah 
penting agar perubahan bisa dilakukan. Tidak 
perlu repot membuat goal-goal yang sulit 
dicapai, Anda bisa memulainya dari hal-hal 
sederhana dan bertahap.

Bagaimana cara memulai resolusi gaya 
hidup sehat Anda? Berikut tips untuk memulai 
gaya hidup sehat di tahun 2023.

Resolusi 
Memulai Gaya 
Hidup Sehat di 
Tahun 2023

Pilihlah makanan sehat yang tepat bagi tubuh, seperti 
sayuran hijau, buah-buahan, daging dan telur, kacang-
kacangan dan biji-bijian, ikan dan makanan laut, hingga 
susu. Masing-masing makanan sehat ini bisa dikonsumsi 
untuk memperoleh nutrisi, vitamin, dan protein yang cukup 
untuk tubuh.
Ingat, hindari pula makanan dan minuman yang tinggi 
gula, makanan cepat saji atau junk food, makanan ringan 
kemasan, dan hal lainnya yang bisa menyebabkan kolesterol 
tinggi. Dan jangan lupa, kebutuhan minum perlu dipenuhi 
agar cairan dan mineral tubuh tetap terjaga.

Merokok dapat menyebabkan berbagai macam 
ancaman kesehatan seperti penyakit, dari yang ringan 
hingga berat. Coba buat resolusi untuk berhenti 
merokok. Tidak perlu langsung berhenti, Anda bisa 
mengurangi kebiasaan ini secara perlahan-lahan. Hal 
yang paling penting adalah konsisten. Perlahan pasti 
bisa berdampak baik untuk kesehatan kita dan orang-
orang di sekitar kita juga.

Selain mengonsumsi makanan sehat, minum air putih 
juga bisa membuat tubuh semakin bugar. Selain itu, 
Anda juga bisa mulai mengurangi minuman manis, 
bersoda, dan kafein. Pastikan Anda minum air putih 
sebanyak 8-9 gelas per hari untuk mendapatkan 
manfaat yang maksimal bagi kesehatan.

9

Banyak Minum Air Putih

3Mulai Berhenti Merokok

2

Rajin Mengonsumsi Makanan Sehat
1
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Itu beberapa resolusi tips untuk memulai gaya hidup sehat di tahun 2023. Hal ini dilakukan untuk kesehatan fisik, mental, 
maupun spiritual yang lebih baik lagi. Jadikan kehidupan di tahun baru ini lebih menyenangkan dengan resolusi gaya hidup 
sehat piihan Anda.
Jadi tunggu apa lagi? Segera lakukan resolusi gaya hidup sehat di tahun baru ini ya!

Selain makanan dan minuman bergizi, 
suplemen umumnya dikonsumsi 
untuk melengkapi nutrisi yang 
dibutuhkan tubuh. Untuk memelihara 
kesehatan imun tubuh, konsumsilah 
suplemen yang mengandung nutrisi 
seperti collagen, zinc, Vitamin A, 
vitamin C, vitamin D, selenium, dan 
zat besi. Nutrisi ini telah diidentifikasi 
sebagai penting untuk pertumbuhan 
dan fungsi sel-sel imun. Pilihan 
tepat juga Anda mengonsumsi 
produk-produk yang mengandung 
Transfer Factor yang terbukti dapat 
mengaktifkan sistem imun tubuh 
dalam waktu 2 jam.

Mulailah dari yang paling sederhana dan fokus pada 
satu jenis olahraga terlebih dahulu. Ajak pula teman 
atau keluarga agar rutinitas ini tidak terasa berat dan 
membosankan. Jika kamu sulit mengatur jadwal sendiri, 
menggunakan jasa personal trainer bisa jadi salah satu 
pilihan.

Untuk mengisi kekosongan waktu 
Anda agar tidak membosankan, maka 
saatnya memulai hobi baru yang bisa 
menenangkan pikiran di tahun ini. Dengan 
melakukan kegiatan baru yang positif, 
Anda bisa merasakan pengalaman baru 
yang luar biasa juga.

Hindari kebiasaan tidur larut malam. Ingatlah, tubuh 
Anda juga membutuhkan istirahat yang cukup minimal 
7-8 jam sehari. Dengan menjaga kualitas tidur, tubuh 
bisa lebih segar dan pikiran lebih jernih. Anda akan 
memiliki tenaga yang kuat untuk melakukan aktivitas 
harian.

8
Tidur yang Cukup Rajin Beribadah

Resolusi tahun 
baru berikutnya 
yang bisa Anda 
jalani adalah 
memiliki hubungan 
yang lebih dekat 
dengan sang 
Pencipta. Setiap 
dari kita memiliki 
kepercayaan 
yang berbeda-
beda. Dengan 
rajin beribadah, 
hati kita pun bisa 
lebih tenang dan 
kesehatan spiritual 
tetap terjaga.

9
7
Cari Hobi Baru yang Positif

Untuk menjaga kesehatan mental, Anda 
harus mulai menata hubungan dengan 
orang lain setiap harinya. Hindari 
hubungan yang tidak sehat karena 
hanya menimbulkan luka dan sakit hati 
dengan seseorang. Buatlah komunikasi 
yang baik agar dapat terhindar 
dari toxic relationship yang dapat 
mengancam kesehatan mental Anda.

Jauhi Toxic Relationship

6

Buat Jadwal Rutin Berolahraga

5
Mengonsumsi Suplemen 
Kesehatan yang Tepat
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Rasakan perjalanan kapsul 4Life 
Transfer Factor di dalam tubuh 
untuk melihat bagaimana kapsul 
ini mengaktifkan sistem imun 
tubuh dalam waktu dua jam.*1

Bagaimana 4Life 
Transfer Factor Bekerja: 
Perjalanan Kapsul 
Melalui Tubuh

Scan Barcode 
untuk melihat 
video

1. Studi klinis tentang efek modulasi imun yang cepat dari 600 mg 4Life Transfer Factor Blend dibandingkan dengan plasebo. G. Jensen, Laporan Lab NIS 058-006.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/

WATCH?V=RW6TETQPMC0&T=21S

*PERNYATAAN INI BELUM DIEVALUASI OLEH BPOM ATAU LEMBAGA KESEHATAN LAINNYA.  PRODUK INI BUKAN UNTUK OBAT, MENYEMBUHKAN ATAU SEBAGAI PENANGANAN SUATU PENYAKIT.

32S U M M I T J A N U A R I 2 0 2 3
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Penelitian

4Life Global Connexion merayakan 
beberapa kemajuan ilmiah, 
termasuk salah satunya adalah terobosan 
informasi baru 
seputar 4Life Transfer Factor®.
 
4Life Transfer Factor secara klinis 
terbukti mengaktifkan sistem imun tubuh 
dalam waktu dua jam.*1 
Ya, hal ini adalah fakta! Hanya butuh 120 menit 
untuk meningkatkan sistem imun tubuh Anda 
pada saat-saat yang paling Anda butuhkan.*
 
Chief Scientific Officer, Dr. David Vollmer, PhD 
mengungkap klaim aktivasi itu menunjukkan 
respon sistem imun tubuh yang cepat saat 
mengkonsumsi 4Life Transfer Factor.*

1. Studi klinis tentang efek modulasi imun yang cepat dari 600 mg 4Life Transfer Factor 
Blend dibandingkan dengan plasebo. G. Jensen, Laporan Lab NIS 058-006.

(Science)
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FIXED AMOUNT
Periode Mei - Desember 2022

Builder Bonus™

SYARAT & KETENTUAN
1. Harus PEMBELIAN LOYALTY.
2. Builder Bonus Level 1 hanya ditujukan untuk peringkat Builder dan Builder Elite sedangkan Builder Bonus Level 2 ditujukan untuk peringkat Builder - Diamond Elite.
3. Builder Bonus Level 1 bagi peringkat Builder dan Builder Elite harus memiliki minimal 3 (tiga) Enroll pribadi pada Level 1 dengan 150LP Loyalty dan total 600LP 

untuk team volume.
4. Builder Bonus Level 2 bagi peringkat Builder - Diamond Elite harus memiliki minimal 3 (tiga) Enroll pribadi pada Level 1 yang telah memenuhi kualifikasi Builder 

Bonus Level 1 (Rp. 500.000) tersebut diatas.
5. Peringkat BUILDER DAN BUILDER ELITE yang memenuhi kualifikasi akan mendapatkan level 1 (Rp. 500.000,-) atau level 2 (Rp. 2.000.000,-).
6. Peringkat DIAMOND DAN DIAMOND ELITE yang memenuhi kualifikasi akan mendapatkan  level 2 (Rp. 2.000.000,-).
7. Bonus belum dipotong Pajak.
8. 4Life berhak membatalkan reward jika ditemukan pelanggaran Kode Etik.

Builder & Builder Elite

Anda(1)

150LP

150LP

150LP 150LP

A

B

C

Builder -  Diamond Elite

Anda(1)

150LP

150LP

150LP 150LP

A

B

C

Team Volume 600LP 3 Enroll Pribadi pada Level 1 yang
mencapai Builder Bonus Level 1

Rp. 2.000.000,-LEVEL 2Rp. 500.000,-LEVEL 1

FIXED AMOUNT
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SYARAT & KETENTUAN
1. Harus PEMBELIAN LOYALTY.
2. Builder Bonus Level 3 ditujukan untuk peringkat Builder - Platinum Elite.
3. Builder Bonus Level 3 bagi peringkat Builder - Presidential harus memiliki minimal 3 (tiga) Enroll pribadi pada Level 1 yang masing-masing

telah memenuhi kualifikasi Builder Bonus Level 2 (Rp. 2.000.000) dan 9 mitra pada Level 2 yang masing-masing telah memenuhi kualifikasi
Builder Bonus Level 1 (Rp. 500.000).

4. Builder Bonus Level 3 bagi peringkat Builder - Platinum Elite yang memenuhi kualifikasi Level 3 akan mendapatkan (Rp. 8.000.000),
Bronze - Platinum Elite wajib mempertahankan peringkat tertinggi dan memenuhi kualifikasi Builder Bonus Level 3.

5. 4Life berhak membatalkan reward jika ditemukan pelanggaran Kode Etik.

Builder - Platinum Elite

150LP

150LP

150LP

150LP 150LP 150LP 150LP

150LP 150LP

150LP 150LP

150LP150LP

A B C

Anda(1)

3 Enroll Pribadi pada Level 1 dan 9 Mitra pada Level 2
masing-masing mencapai Builder Bonus Level 1

Rp. 8.000.000,-LEVEL 3

FIXED AMOUNT

Builder Bonus™

Periode Mei - Desember 2022

FIXED AMOUNT
Periode Mei - Desember 2022

Builder Bonus™

SYARAT & KETENTUAN
1. Harus PEMBELIAN LOYALTY.
2. Builder Bonus Level 1 hanya ditujukan untuk peringkat Builder dan Builder Elite sedangkan Builder Bonus Level 2 ditujukan untuk peringkat Builder - Diamond Elite.
3. Builder Bonus Level 1 bagi peringkat Builder dan Builder Elite harus memiliki minimal 3 (tiga) Enroll pribadi pada Level 1 dengan 150LP Loyalty dan total 600LP 

untuk team volume.
4. Builder Bonus Level 2 bagi peringkat Builder - Diamond Elite harus memiliki minimal 3 (tiga) Enroll pribadi pada Level 1 yang telah memenuhi kualifikasi Builder 

Bonus Level 1 (Rp. 500.000) tersebut diatas.
5. Peringkat BUILDER DAN BUILDER ELITE yang memenuhi kualifikasi akan mendapatkan level 1 (Rp. 500.000,-) atau level 2 (Rp. 2.000.000,-).
6. Peringkat DIAMOND DAN DIAMOND ELITE yang memenuhi kualifikasi akan mendapatkan  level 2 (Rp. 2.000.000,-).
7. Bonus belum dipotong Pajak.
8. 4Life berhak membatalkan reward jika ditemukan pelanggaran Kode Etik.

Builder & Builder Elite

Anda(1)

150LP

150LP

150LP 150LP

A

B

C

Builder -  Diamond Elite

Anda(1)

150LP

150LP

150LP 150LP

A

B

C

Team Volume 600LP 3 Enroll Pribadi pada Level 1 yang
mencapai Builder Bonus Level 1

Rp. 2.000.000,-LEVEL 2Rp. 500.000,-LEVEL 1

FIXED AMOUNT
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