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OBJETIVO

El objetivo de este estudio fue medir las propiedades termogénicas de 4LifeTransform Burn
como parte de un estudio de etiqueta abierta de 12 semanas sobre el control de peso.”

ANTECEDENTES

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, la obesidad global casi se ha triplicado
desde 1975y en el 2016, se consideré que mas de 1,900 millones de personas adultas tenian
sobrepeso, de las cuales, mas de 650 millones eran obesas.

La obesidad y el exceso de peso se producen principalmente por un desequilibrio entre las
calorias que se consumen y las calorias que se queman. El problema se origina debido al
consumo de comidas densas en energia, altas en grasa y azucares, y la disminucién de la
actividad fisica (debido al trabajo sedentario), distintos medios de transporte y la

creciente urbanizacion.

Los programas de control de peso exitosos generalmente se componen de una alimentacién
saludable con actividad fisica constante. Como algo adicional a ese tipo de programas, 4Life
desarroll6 4LifeTransform Burn, una férmula termogénica compuesta de extractos naturales
derivados de frutas y plantas exéticas. Para examinar las propiedades termogénicas y de
control de peso en 4LifeTransform Burn, se llevd a cabo un estudio interno, primero en

su clase.”

ESTUDIO

Treinta y seis sujetos adultos con indices de masa corporal variados, entre los 25y 71

afios, tomaron cuatro cédpsulas de 4LifeTransform Burn cinco dias a la semana durante 12
semanas. Se pidio a los participantes del estudio que mantuvieran una dieta y un régimen de
ejercicios consistentes a lo largo del estudio.

Se realizaron visitas en las semanas 0, 4, 8 y 12. En cada visita, los investigadores tomaron
mediciones termograficas y metabdlicas; ademas se midié la composicion corporal, la
presion arterial, el ritmo cardiaco, el colesterol, la glucosa y el indice de proporcion entre la
caderay la cintura. Los participantes también respondieron un cuestionario relacionado con
el hambre.

RESULTADOS Y EXPLICACION

Los antojos y el deseo de comer disminuyeron y la sensacion de saciedad mejor6 en el
transcurso del periodo de 12 semanas. Después de 12 semanas, los sujetos que tomaron
4LifeTransform Burn mostraron una reduccién estadisticamente significativa en el porcentaje
de grasa corporal en comparacién con las mediciones de la linea base. 4LifeTransform Burn
se tolerd bien a lo largo del estudio y no tuvo un impacto negativo en los parametros de la
salud fisica, tales como, el ritmo cardiaco, la presion arterial, el colesterol y la glucosa.”

En el transcurso de un periodo de 12 semanas, 4LifeTransform Burn disminuy6 los antojos
e incrementd la sensacién de saciedad*
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CONCLUSION

4LifeTransform Burn tuvo un impacto
positivo en los porcentajes de grasa
corporal, asi como en la sensacién de
hambre y saciedad en el transcurso
de las 12 semanas del estudio de
control de peso.*

*ESTAS DECLARACIONES NO HAN SIDO EVALUADAS POR LA ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS (FDA). ESTE PRODUCTO NO TIENE LA INTENCION DE DIAGNOSTICAR, TRATAR, CURAR O PREVENIR NINGUNA ENFERMEDAD,




