
4Life® 綜合維生素膠囊
MultiplexTM

完整營養補給、促進新陳代謝
添加維生素B6、B12增進神經系統的健康

⚫ 補足每日所需的12種維生素與10種礦物質

⚫ 添加多種植化素、螺旋藻及柑橘生物類黃酮，加強基

礎防禦力

⚫ 維生素B群有助維持能量與胺基酸之正常代謝

什麼是 4Life 綜合維生素膠囊?

4Life 綜合維生素膠囊提供了人體每日所需的基本維生素和
礦物質*。

包含了脂溶性維生素(A、D、E)、水溶性維生素(C、B群，
菸鹼酸、葉酸、泛酸)、多種礦物質及螺旋藻等。

主要幫助

多種維生素、礦物質。
整體健康。
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訂購資訊
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成分：維生素C(抗壞血酸)、蘋果酸鎂、碳

酸鈣、維生素E(酸式二丁酸d-α-生育醇酯)、

甘胺酸鋅[含甘胺酸鋅、檸檬酸、胺基乙酸、

水]、菸鹼醯胺、柑橘生物類黃酮、甘氨酸

亞鐵[含甘氨酸亞鐵、檸檬酸、水]、本多酸

鈣、維生素B(硝酸硫胺明)、維生素B2(核

黃素)、螺旋藻粉(Athrospira platensis)、

硬脂酸鎂、維生素B6(吡哆醇)、HVP螯合

銅、甲硫胺酸硒(含磷酸氫鈣、甲硫胺酸硒)、

甘胺酸錳[含甘胺酸錳、檸檬酸、水、麥芽

糊精]、β-胡蘿蔔素[含豬明膠、蔗糖、玉米

澱粉、β-胡蘿蔔素、水、L-抗壞血酸棕櫚

酸酯(抗氧化劑)、混合濃縮生育醇(抗氧化

劑)、玫瑰果粉、維生素A[含豬明膠、玉米

澱粉、維生素A醋酸酯、蔗糖、二丁基羥基

甲苯(抗氧化劑)]、MVP螯合鉻、維生素

D3[含玉米澱粉、蔗糖、抗壞血酸鈉(抗氧

化劑)、中鏈三酸甘油酯、二氧化矽、dl-

α-生育醇(抗氧化劑)、膽鈣化醇]、二氧化

矽、維生素B12(含磷酸氫鈣、氫鈷胺明)、

碘化鉀(含微結晶狀纖維素、碘化鉀)、生物

素、葉酸、膠囊(羥丙基甲基纖維素)。

建議用量：每日飯後配水食用1

顆。一日請勿超過1顆，多食無

益。

營養標示

每一份量 1 顆
本包裝含 60 份

每份 每日參考百分比

維生素A 995微克 RE 142%
(3313IU)

維生素B1 25毫克 1786%
維生素B2 21.7毫克 1356%
維生素B6 12.2毫克 762%
維生素B12 24微克 1000%
維生素C 162毫克 162%
維生素D 6.25微克 62%

(250IU)
維生素E 70.5毫克α-TE 542%

(105IU)
菸鹼素 40.8毫克 NE 227%
葉酸 490微克 122%
泛酸 27毫克 540%
生物素 540微克 1800%
鈣 52.5毫克 4%
鐵 6.3毫克 42%
碘 86.5微克 62%
鎂 21.3毫克 5%
鋅 10.5毫克 70%
硒 40微克 73%
銅 1.05毫克 *
錳 1.05毫克 *
鉻 70微克 *


