
Tip-tip Persediaan
dan Persiapan

HAJI / UMRAH



KUATKAN SISTEM IMUN 

Pagi: Ambil 3 kapsul 

Pagi: Ambil 
1 kapsul sebelum
sarapan

KUATKAN OTOT BADAN

TF PLUS

PRO-TF

DAYA TAHAN & STAMINA

Pagi: Campur 2 skup dgn
300ml air & minum

Tengahari:
Minum 1 peket
dgn 240 ml air

RIOVIDA STIX

Tip Tambahan: Amalkan suplemen secara konsisten untuk menikmati
manfaat sepenuhnya. 

SUPLEMEN SETIAP HARISUPLEMEN SETIAP HARI

 Haji / Umrah

SEBELUM

Produk sokongan imun tertinggi
4Life. Campuran 10 jenis herba dan
4Life Transfer Factor membantu
sistem imun bertindak lebih pantas 
dan cekap.

Serbuk protein putih telur dan
wei yang dihidrolisis supaya
mudah diserap dan digunakan
oleh badan untuk membina otot
yang kuat. Perisa coklat yang
lazat.

KUATKAN USUS & SISTEM
PENCERNAAN
5 jenis probiotik hidup dan aktif untuk fungsi
usus dan pencernaan yang sihat.
Meningkatkan penyerapan nutrien.

Campuran antioksida dari superfruits,
elektrolit dan 4Life Transfer Factor. Untuk
anda kekal segar, cergas dan tahan lasak.

PROBIOTICS



KUATKAN SISTEM IMUN 

Pagi: Ambil 3 kapsul 

Pagi: Ambil 
1 kapsul sebelum
sarapan

TF PLUS

PROBIOTICS

BERTAHAN & BERTENAGA

Membantu badan anda bersedia
menghadapi segala ancaman
kesihatan. Membolehkan sistem
imun bertindak dengan yakin,
pantas dan cekap.

KUATKAN USUS & SISTEM
PENCERNAAN
Stres perjalanan, pemakanan dan jadual yang
padat boleh menganggu fungsi usus dan
pencernaan. Probiotik membantu kembalikan
keseimbangan usus. 

Gabungan Energy Go Stix dan RioVida Stix
membantu anda kekal bertenaga, segar

dan bertahan sepanjang hari.

RIOVIDA STIX

ENERGY GO STIX

Pagi: Campur 1 peket EGS + RioVida
Stix dgn 400ml air

SUPLEMEN SETIAP HARISUPLEMEN SETIAP HARI

SEMASA

 Haji / Umrah



JIKA PERLU

Ambil 1 peket gel lazat

BAWA BERSAMA
Boost antioksidan yang
mudah dibawa bersama.
Kekal segar, cergas &
bertenaga. 

BOOST TAMBAHAN 

Campur 1 peket dgn 180 ml
air. Minum apabila perlu.

Sokongan imun tambahan
untuk hari-hari yang sangat
letih.
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 Haji / Umrah

SEMASA



KUATKAN SISTEM IMUN 

Pagi: Ambil 3 kapsul 

Pagi: Ambil 
1 kapsul sebelum
sarapan

PULIHKAN BADAN

TF PLUS RENUVO

PROBIOTICS

KEKALKAN DAYA TAHAN 
& STAMINA

Tengahari:
Minum 1 peket
dgn 240 ml air

RIOVIDA STIX

SUPLEMEN SETIAP HARISUPLEMEN SETIAP HARI

 Haji / Umrah

SELEPAS

Sistem imun yang kuat penting untuk
badan pulih dan kembali ke tahap
optimum. Perjalanan pulang
mendedahkan anda kepada pelbagai
ancaman kesihatan. 

KUATKAN USUS & SISTEM
PENCERNAAN
Berikan masa untuk usus dan sistem
pencernaan anda menyesuaikan diri dan
kembali seimbang. Probiotik menyokong
fungsi yang sihat dan normal. 

Antioksidan membantu sel-sel badan
melawan stres dan keletihan. Kekal segar dan
cergas untuk masa bersama keluarga
tersayang. 

Campuran herba adaptogenik
membantu badan anda pulih,
kembali cergas and melawan
tekanan disebabkan stres
perjalanan, pemakanan yang tidak
seimbang, tidur yang tidak
mencukupi, dll

Ambil 4-6 kapsul sehari



SEMOGASEMOGA
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UMRAH YANGUMRAH YANG
MABRURMABRUR


