
OBJETIVO 
Este estudio comparó la capacidad que tiene 4Life Transfer Factor de activar las células 
asesinas naturales (NK) ante la presencia de una amenaza a la salud en sujetos de 
edad media y edad avanzada.*

ANTECEDENTES 
La salud inmunitaria está estrechamente relacionada con el envejecimiento y es un 
área de gran interés en la investigación de la longevidad. Las personas mayores tienen 
sistemas inmunitarios más débiles en comparación con las personas más jóvenes y 
como resultado, enfrentan más desafíos en su salud.1 La capacidad de las células NK 
de una persona para atacar y eliminar amenazas a la salud disminuye con la edad y 
puede servir como un marcador inmunitario indirecto del envejecimiento saludable y 
la longevidad. En un estudio se observó que la función de las células NK de los sujetos 
que viven más de 100 años era particularmente robusta en comparación con la de los 
sujetos de mediana edad y similar a la de los sujetos más jóvenes. *2,3 

4Life Transfer Factor ha demostrado que activa las células naturales asesinas (NK) 
ante la presencia de una amenaza a la salud en diferentes estudios, por lo que sería 
prudente investigar más a fondo la relación que existe entre 4Life Transfer Factor, la 
salud del sistema inmunitario y la longevidad.*

MÉTODOS 
La actividad de la muestra inmunitaria se evaluó según la capacidad para eliminar las 
células K562 que mostraron las PBMC (células mononucleares de sangre periférica) 
que fueron tratadas. Las células K562 han sido identificadas como amenazas a la 
salud.4 Se recolectaron muestras de PBMC de seis sujetos jóvenes con una edad 
promedio de 27 años y cinco sujetos mayores con una edad promedio de 62 años. 
Las muestras fueron tratadas por 48 horas antes de ser analizadas. La eliminación de 
las células se cuantificó mediante citometría de flujo utilizando el colorante DAPI. Los 
resultados se normalizaron utilizando solo el tratamiento con células PBMC y K562. El 
grupo de tratamiento fue PBMC, K562 y 4Life Transfer Factor.*

RESULTADOS Y EXPLICACIÓN 
Cuando las muestras de PBMC de los individuos jóvenes y mayores se trataron con 
4Life Transfer Factor se observó un incremento en la actividad de las células asesinas 
naturales (NK) ante la presencia de una amenaza a la salud. Al comparar las muestras 
se reveló que no había una diferencia significativa en el porcentaje de eliminación de 
células (Imagen 1). Este hallazgo inicial respalda la idea de que 4Life Transfer Factor 
podría tener el mismo índice de activación de las células NK en individuos mayores y 
más jóvenes. Estos resultados son significativos dado que las células NK de personas 

más jóvenes 
han demostrado 
previamente una 
mayor capacidad 
para eliminar 
amenazas a la salud 
en comparación 
con las células de 
personas mayores.*5
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CONCLUSIÓN 
Los resultados de este estudio exploratorio 
sugieren que 4Life Transfer Factor podría 
rejuvenecer las células asesinas naturales 
(NK) de personas mayores y así obtener 
una respuesta inmunitaria más juvenil. Si un 
sistema inmunitario fuerte se complementa 
con 4Life Transfer Factor, hay mayor 
potencial de respaldo para el envejecimiento 
saludable y longevidad.*
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