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从今天开始创造
更加辉煌、更精
彩的未来！ 

30天
 我与        4Life的首



在4Life，⼀切尽
在您的掌握

来到4Life⻢来西亚!
欢迎 

恭喜您迈出了通向更光明未来的第⼀
步。您与4Life的旅程充满了激动⼈
⼼的机会、丰厚的回报，⽽且是独⼀
⽆⼆的。

我们致⼒于帮助您感受健康的最佳
状态。我们的使命，“携⼿共进，
造就⼈才” 激励我们携⼿改变⽣
活，迈向更美好的未来。

这是您的事业，您的愿景，您可以按
照⾃⼰的节奏发展，⽆论是全职还是
兼职。
这本《30 天指南》将帮助您实现远
⼤梦想，掌握基础知识，打造成功之
路。在四个星期的时间⾥，您将明确
⽬标，加强关键技能，并勾画出实现
理想的步骤--让您拥有坚实的计划、
信⼼和动⼒。

我们是免疫系统公
司™

新开始的最佳时机就是现在！



⼯具和技巧
迈向辉煌的起点

第1天

                          
 

        ⼀个重要的事业⼯具。 
                                 

1

下载 4Life 应⽤程序
安装应⽤程序。
完善您的个⼈资料  

       

探索功能：⽐如进度跟踪、订单和收⼊
等。

追踪我们的社交媒体

4Life应⽤程序简介

       加快您的业务发展。
4Life MyShop

(30 秒)

(1.28 分钟)

点击链接观看视频并加⼊我们的社交媒体频道。

(51 秒) 

点击以下图标

https://www.instagram.com/4lifemsia
https://www.tiktok.com/@4lifemsia
https://www.facebook.com/4LifeResearchMY
https://t.me/Malaysia4LifeChannel
https://vimeo.com/1049205522/303ff905a2
https://vimeo.com/1049205522/303ff905a2
https://vimeo.com/1049205522/303ff905a2
https://vimeo.com/1049205295/71bc4e2377
https://vimeo.com/1049207074/6f9b40b625


探索 

探索

第2天

了解并享受我们的忠诚计划优惠。

观看 忠诚计划Loyalty Program 简介
影⽚来了解更多详情。 

追踪
和学习

这是您获取最新消息和信息
的电⼦公告板。 请按照指
南加⼊并浏览该频道。

今天就拥抱

数字革命吧!

观察内容的创作⽅式——注
意标题、标签和视觉元素。

(45 秒)

点击链接观看视频并加⼊我们的社交媒体频道。

https://t.me/Malaysia4LifeChannel
https://www.facebook.com/4LifeResearchMY
https://www.instagram.com/4lifemsia
https://www.tiktok.com/@4lifemsia
https://malaysia.4life.com/corp/page/26/loyaltyprogram
https://vimeo.com/1049206602?share=copy
https://vimeo.com/1049206602?share=copy
https://vimeo.com/1049206602?share=copy
https://vimeo.com/1049206602/9ff59402a0
https://vimeo.com/1049206602?share=copy
https://vimeo.com/1049206602?share=copy
https://vimeo.com/1049207440/0b8e4906c5
https://vimeo.com/1049207440/0b8e4906c5
https://vimeo.com/1049207440/0b8e4906c5
https://vimeo.com/1049207440/0b8e4906c5
https://vimeo.com/1049207440/0b8e4906c5


1

Find What This Female
Traveler Says on This
Interview With Us

Your main content goes here. Feel
free to use long paragraphs, or
break them up into shorter ones
with subheadings. Adding graphic
elements can also give detail.This space is where you can

expound on why this was created -
by whom and for what purpose.

Your main content goes here. Feel
free to use long paragraphs, or
break them up

Travel Tips

第3天

Danny LeeDanny Lee - - 总裁兼⾸席执⾏官 总裁兼⾸席执⾏官
美国直销协会主席美国直销协会主席

世界直销协会理事会和道德委员会⾸席执⾏官世界直销协会理事会和道德委员会⾸席执⾏官

您在您在
我们创始⼈的使命是通过开
创性的免疫科学产品，打造
更健康、更强⼤的社区。

David LisonbeeDavid Lisonbee  
创始⼈创始⼈  

4Life Research4Life Research

Tan Cher LynTan Cher Lyn
  总经理总经理  

4Life ⻢来西亚&新加坡4Life ⻢来西亚&新加坡

卓 越 的 公 司卓 越 的 公 司

Dave NashDave Nash  
全球市场⾼级副总裁，亚洲区全球市场⾼级副总裁，亚洲区



Day 3我们在此为您
提供⽀援

点击⼿机号码开始 WhatsApp 聊天。

017-617 6014 012-636 2607 011-1113 3143

016-732 5002 016-564 6971 019-330 2106 011-3323 3250

经理 -
业务与市场拓展

业务培训

⾼级总监 – 
区域业务与市场拓展

奖励与激励计划

经理 – 
产品培训与市场营销

产品培训&咨询

副经理 – 
产品培训与业务拓展

产品培训&咨询

副经理 – 
活动策划

活动&奖励旅游

 执⾏员 – 
业务与市场拓展业务与市场拓展

业务培训 表扬 & 4Life基⾦会

https://wa.me/60176176014
https://wa.me/60126362607
https://wa.me/601111133143
https://wa.me/60167325002
https://wa.me/60165646971
https://wa.me/60165646971
https://wa.me/60193302106
https://wa.me/60165646971
https://wa.me/601133233250


第3天 是什么让是什么让
我们与众我们与众
不同？不同？

The 4Life Way—David Lisonbee

了解更多了解更多  

100
20

4Life⻢来西亚&
新加坡的的故事

(3.45 分钟)

点击链接观看视频并查看 PDF ⽂件。

PDF

已⽀付予 4Life 附属会员的佣⾦数额

26亿美元

每瓶 4Life 转移因⼦
草本加强配⽅在推出
市场前都经过
药品级测试。

全球产品专利

开展业务的
国家

设有
办事处的
市场

美国专利

国际专利

瓶 4Life 转移因⼦产品已销售⾄消费者。

400万名附属会员
通过 4Life 实现梦想

85 
拥有超过

项美国和
国际专利

https://vimeo.com/1049202613/3306413a53
https://drive.google.com/file/d/1RoUJuTAAc-6tKvIjyjDC9zqJflkFdbyI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RoUJuTAAc-6tKvIjyjDC9zqJflkFdbyI/view?usp=drive_link


 发现转移因⼦

了解关于
第4天

4LIFE转移因⼦®如何运作

免疫系统 & 转移因⼦

胶囊穿越⾝体的旅程

转移因⼦的发现⾄今

我们如何制作转移因⼦

了解我们的旗舰成分

(2.48 分钟)

(2.43 分钟)

(3.38 分钟)

(54 秒)

点击链接观看视频。

让转移因⼦⾛向世界

4LIFE转移因⼦

https://vimeo.com/1049208207/6e522c4570
https://vimeo.com/1049208207/6e522c4570
https://www.youtube.com/watch?v=JvMrtam-yvw&list=PLDB1B6DCD0C515206&index=14&t=100s
https://vimeo.com/1049207850/42ded47855?share=copy
https://vimeo.com/1049207666/23367c0e7b
https://vimeo.com/1049207666/23367c0e7b


探索
您喜爱的产品。

了解更多关于您喜爱的产品。

加⼊ 4Life 学院
⼀体化产品培训课程，提升您的产品知识。

亲⾃尝试
使⽤产品并记录个⼈体验
这是真实分享的最佳⽅式!

4Life卓越产品质量⽣产流程

第5天

学习从不使头脑疲惫⸺它为
您的成功提供动⼒！

(3.56 分钟)

点击超链接访问产品资料夹、观看视频并加⼊4Life学院。

https://drive.google.com/drive/folders/1SqNNGkbPDMrIRy7rnl0nuAIL0C5V1dmY
https://www.facebook.com/groups/267894328167198/learning_content
https://www.facebook.com/groups/267894328167198/learning_content
https://www.facebook.com/groups/267894328167198/learning_content
https://www.facebook.com/groups/267894328167198/learning_content
https://www.youtube.com/watch?v=KaITqbE0pj8&list=PLDB1B6DCD0C515206&index=1


第6天

点击链接观看视频并查看 PDF ⽂件。

奖励计划
了解

8种赚取收⼊的⽅法 
4Life赚取收⼊的8种⽅式的
简介。

精明启动奖励
利⽤精明启动奖⾦为您助⼒
起步!

Builder Bonus 奖励
解锁“Me and My 3™”的⼒量，每⽉赚
取三种Builder Bonus奖⾦中的⼀种。精明启动计划

您是否受益于 “精明启动奖励计
划”？
请联系您的推荐⼈或4Life公司⼈
员，了解更多信息。

成功并⾮来⾃于您偶尔做的事情
⽽是来⾃于您持续的⾏动。

从您亲⾃注册的附属会员的⾸三个⽉
的所有 LP 订单中赚取 25% 的佣⾦。

(1.08 分钟)

(2.31 分钟)

(2.17 分钟)

(53 秒)

有关 8 种赚钱⽅法的更多视频可在
Google Drive 上观看

官⽹

快速奖励

https://vimeo.com/1049205760/4bdabddab3
https://vimeo.com/1049205760/4bdabddab3
https://vimeo.com/1049494046/9cce44b512
https://vimeo.com/1049206403/0a5ac731b6
https://malaysia.4life.com/corp/page/116/fast-start-bonus
https://drive.google.com/drive/folders/1_NZmbwjMm8SBRgteHrFNt00eIrX1yaSQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_NZmbwjMm8SBRgteHrFNt00eIrX1yaSQ?usp=sharing
https://vimeo.com/1049207252/6da2882bb4


第7天

观看 3-5 
成功故事的影片

获得启发

成功
故事

 真实的⼈物，取得真实的成果

可在以下找到

4Life 应⽤程序
Media Library

到 Google Drive
上的“Success
Stories”资料夹

  去到 4Life 应⽤程序 1.
  打开 Media Library 2.
  打开 Business Builder 资料夹3.
  打开 Success Stories  资料夹4.

(每⽀影⽚⼤约 1分钟 ⾄
3分钟)

点击链接观看视频。

https://drive.google.com/drive/folders/1wApoTFudCOpNbaQOoodr3T1GJSsWbVhd?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wApoTFudCOpNbaQOoodr3T1GJSsWbVhd?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wApoTFudCOpNbaQOoodr3T1GJSsWbVhd?usp=drive_link


⽤应⽤程序像是 Canva,
Pinterest, 或 Instagram 

为您的⽬标创建视觉化的展⽰

愿景板

家 - 温馨、现代、奢华 
梦想的⻋⼦ - ⻛格、颜⾊、品牌
度假 - ⽬的地、同⾏⼈、酒店、头等舱
机票  
健康⽬标 - 充满活⼒、精⼒充沛、快乐

类别: 

第8天



旅游

运动

⾦钱

假期

让您的梦想
成为现实



第9天

设定您的
每周⽬标
制定清晰的成功计划， 坚
持不懈。创建⼀张图表，概
述您的每周⽬标。

联系名单

建⽴关系

⼀对⼀⻅⾯会通电话

例⼦
在联系⼈名单中添加 20 个名字

例⼦
安排 2 次⼀对⼀会⾯，分享业

务或产品

例⼦
联系 10 位联系⼈

 与您的上线分享您的
推荐⼈

例⼦
”这星期，我的⽬标是与⾄少 10
名联系⼈分享 4Life 的机会"。

 采取⾏动，⻅证您的进步
成⻓！ 跟进联系⼈，解答他

们的问题

计划后续跟进

练习分享

例⼦
与您的推荐⼈联系分享

例⼦
每天与⼈交流并建⽴关系

向前迈进，让它成真



第10天

到Google Drive上的4Life健康和4Life业务
宣传册资源。

观看 4Life 手册教程，熟悉内容和
结构。

1.

然后，进行练习，直到您有信心发
表真正能引起共鸣的演讲为止。

2.

现在就开始吧，让您的每一次演讲
都能激发听众的灵感！

3.

使⽤4Life宣传册进⾏演⽰
的技巧

4LIFE 健康 

重点介绍 4Life 产品对健康的益处和⽀
援。

重点介绍 4Life 奖励计划提供的收⼊潜⼒、灵活
性和奖励。

掌握

仅需以 RM4.80 购买，每包 10 份

⼿册

仅需以 RM4.80 购买，每包 10 份

4LIFE 事业
⼿册

https://drive.google.com/drive/folders/1Q69YViiTHn4dQ-NmYTM9UmPhq96GErGj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1usv_8d--8WT715BMs6cqfd3ZXf883CnM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1usv_8d--8WT715BMs6cqfd3ZXf883CnM?usp=sharing


第11天

列出姓名、联系⽅式和
兴趣程度。
保持条理清晰，⽅便后
续跟进。

在哪⾥可以找到联
系⼈？

专业提⽰：
持续更新您的名单，扩⼤您的⼈脉！

您的联系⼈是谁？您的联系⼈是谁？
识别可能从4Life中受益的⼈群
注重健康的朋友
家庭成员
同事

建⽴联系⼈名单

电话联系
邻⾥和当地团体
爱好或俱乐部的朋友
社交媒体⽹络

健⾝爱好者
社交媒体⽹友
⽼同学



与您的推荐⼈

演练
使⽤《4Life 健康/事业⼿册》概述要点。

第 1 步：熟悉⼿册。

第 2 步： 练习向您的推荐⼈进⾏演⽰。

第 3 步：预测并练习回答潜在问题。

第 4 步：从您的推荐⼈获得反馈。

活动第12天



⾃⾏完成

演练

使⽤《4Life 健康/事业⼿册》概述要点。

第1步：练习展⽰内容。
第2步：练习回答常⻅问题。
第3步：反复练习，直到充满信⼼。
第4步：安排与联系⼈⻅⾯。

您的故事是连接他⼈疑虑与信任之间的桥梁。

活动

第13天



创⽴和分享创⽴和分享  

  去到 MyShop > Favorites 1.

  加⼊产品2.

  分享链接3.

  分享 MyShop 注册链接4.

步骤

  打开 4Life 应⽤程序 1.

  点击注册图标 2.

使⽤ 4LIFE 应⽤
程序注册

推荐清单推荐清单

第14天

MyShop - 创建推荐清单
(1.20 秒)

如何使⽤4Life应⽤程序来注册?
(1.49 分钟)

点击链接观看视频。

Favourite ListFavourite List

https://vimeo.com/1049206815/db2f0865d7
https://vimeo.com/1049205040/9950f4a34a


像您平时⼀样，
邀请他们轻松聚⼀聚。

联系联系  
10个⼈10个⼈  

通过 WhatsApp 或 通电话

每⼀次对话
都是⼀个新的机会

第15天



“我听说你怀孕了——准备⼯作进展如何
了呢？”

"你的家⼈怎么样？肯定总是充满活⼒
吧？"

“嘿，最近⼯作怎么样？⼀定很忙吧？”

"最近⼯作对我来说真是忙得不可开交
——你呢？

"那么，您多久能享受⼀下⾃⼰的兴趣爱
好？希望⾃⼰能有更多时间做这些吗？"

练习 

对话
开场⽩

针对您的联系人的需求

第16天



与2-3与2-3
联系⼈⻅⾯联系⼈⻅⾯

下次可以改进什么？

采取行动

回顾⼀下今天的⼀天

您在之前、期间和之后感觉如何？

哪些⽅⾯进展顺利？

第17-18天



后续跟进
咨询您的推荐⼈
获取有效跟进的提⽰

开始您的后续跟进

例⼦:
“你好 [名字]，只是想跟进⼀下
⸺你有时间考虑我们讨论过的内
容吗？如果有任何问题，我很乐
意解答！”

下⼀步
提供样品或安排第⼆次⻅⾯
讨论加⼊成为附属会员事宜

向有兴趣的⼈发送为他们量
⾝定制的信息

计划您的 

第19天



像您平时⼀样，邀请他们轻松聚⼀聚。

联系联系  
10个⼈10个⼈  

通过 WhatsApp 或 通电话

“商业中的伟⼤成就从来不
是由⼀个⼈完成的，⽽是由
⼀群⼈共同完成的。”

—— 史蒂夫·乔布斯

第20天



有效跟进的
技巧

准时

在48⼩时内跟进。

真诚

表现真正关⼼他们的⽬标或
健康。

问开放式问题
⿎励类似“你有什么想法？”的
回应。

个性化信息

提及上次对话中的细节。

尊重他们的
时间

 简明扼要，重点突出。

加⼊价值

分享有帮助的信息、⻅证或相
关的促销活动。

回顾您的经历

在活动前、活动中和活
动后，您的感受如何？

 见
10-15 

哪些⽅⾯做得很好，下
⼀次可以改进哪些地
⽅？

 联系⼈

第21-27天



第28天

 使⽤ 4LIFE 应⽤程序

通过Builder Bonus 报告
监控进展

跟踪您的每⽉进度、
分数和团队绩效

查看您的 Builder 和
Builder Elite 级别状

态。

Target RankEarnings Report

查看您的进度

找出分数或团队要求
⽅⾯的差距，以保持

进度。

点击链接观看视频。

https://drive.google.com/file/d/1MDpVslKbuPOIXfHmIT2BYEal0nEbOgwi/view?usp=drive_link
https://vimeo.com/1049203804/4c6814ed22
https://vimeo.com/1049203804/4c6814ed22
https://vimeo.com/1049208039/3795369ca1
https://vimeo.com/1049208039/3795369ca1
https://vimeo.com/1049204298/a4da859b89
https://vimeo.com/1049204298/a4da859b89
https://vimeo.com/1049204298/a4da859b89


见面见面
安排定期会议，以指导他们、解答问题并

跟踪进展。

⼀起完成《我的⾸30天》指南，帮助他们按
计划推进⾸30天的⾏动计划。

与您的注册会员与您的注册会员

第29天



成功不是终点、
 失败也不是致命的。

关键在于继续前进的勇⽓...“

第30天



反思进展
 回顾成功经验和有待改进之处。1.

   2. 问问⾃⼰
       哪些地⽅做得好？
       我接触了多少新联系⼈？
       我是否实现了 LP 和级别⽬标？

设⽴新⽬标
确保⽬标是现实的、可实现
的，并且有明确的时间框架。

制定第 2 个⽉⾏动计划

举例：
注册 2 个新的附属会员。
举办 4 场产品分享会。
获得Builder Bonus 第1级资格。
每周与 10 位新⼈分享 MyShop 链
接。
重复并改进。

回顾、设定⽬标，并
规划第⼆个⽉的计划

第30天

随时回顾此指南，完善需要改进
的部分。



我与4Life的

与联系⼈会⾯
计划后续跟进 
使⽤ “Me and My 3”战略

概览

⾸30天

塑造您4Life事业的⼒量就掌握在您⾃⼰⼿中。接受每⼀课，
珍惜每⼀次连接，不断成⻓。随着您的旅程展开，它会变得
更加丰富、更加有意义、更加⾮凡—— 打造⼀个反映您的⾝
份的传奇和留下您要带来的影响。

结语

第3个星期

熟悉4Life的⼯具和资源。
浏览4Life的社交媒体平台。

第1个星期

第4个星期

评估您的进展 
确定需要改进的领域
规划下⼀个⾥程碑

练习介绍4Life健康和4Life事
业⼿册
设定每⽇⼩⽬标

第2个星期

建立您的基础

建立您的自信
建立您的人脉

加强并制定战略


